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Обязательная часть программы

Пояснительная записка


 Данная образовательная программа разработана на основании требований действующих основных нормативных документов: 

- Концепция содержания непрерывного образования (утв. Федеральным координационным советом по общему образованию МО РФ 17.06.2003 г.);

- Федеральный   закон «Об  образовании  в Российской Федерации» от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ;

- Приказ МО  и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

- «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН  2.4.1.3049-13 (утв. постановлением Главного государственного санитарного  врача  Российской  Федерации от 15 мая 2013 г. № 26);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 г. 

№ 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»;

 - «Федеральные государственные требования к условиям реализации основной общеобразовательной программы», утвержденные Министерством образования  и науки Российской Федерации от 20.07.2011г. № 2151;

- Устав  МКДОУ «Сосновский  детский сад»;

- Приказ  МОРФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  образования (вступает в силу с  1 января 2014 года).

Основная общеобразовательная  программа дошкольного образования (далее Программа)

 - это нормативно - управленческий документ, обосновывающий  выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации образовательного процесса в  МКДОУ «Сосновский детский сад», данная программа определяет взаимодополняемость  предоставляемых образовательных услуг.   

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте  от  3-х до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по  четырем основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками  дошкольного учреждения готовности к школе.

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы (далее ФГТ к структуре ООП), далее  ФГОС дошкольного образования (с 01.01.2014 г.)

· содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики,

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, в  самостоятельной деятельности детей  не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.

    Содержание  воспитательно - образовательного процесса в МКДОУ строится в соответствии с Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой. Реализуемая основная общеобразовательная программа дошкольного  образования «От рождения до школы» (под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой) является инновационным  общеобразовательным программным документом для дошкольных  учреждений, подготовленным  с учетом новейших достижений науки и практики отечественного и зарубежного дошкольного образования. Данная программа сохраняет преемственность  по отношению  к реализуемой  МКДОУ ранее «Программе  воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. Благодаря такой преемственности, большинство пособий к «Программе воспитания и обучения в детском саду» используются и при работе по программе «От рождения до школы».
 Цель  Программы:

- обеспечение достижения детьми физической, интеллектуальной, психологической и личностной готовности к школе (необходимого и достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования)

Цели и задачи деятельности  МКДОУ по реализации  Программы:

В основу работы  дошкольного учреждения заложены задачи, определенные действующим законодательством РФ и настоящим Уставом МКДОУ, среди которых ведущее место занимают вопросы, связанные с охраной жизни и здоровья детей  -  как физического, так и психологического:

· Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;
· Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей;
· Воспитание с учетом возрастных категорий гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

· Взаимодействия с семьями  воспитанников для обеспечения полноценного развития детей;

· Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

Основываясь на принципах гуманистической педагогики  и руководствуясь   основной общеобразовательной программой, главной целью МКДОУ является всестороннее развитие личности дошкольника в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, формирование основ базовой культуры личности, полноценное проживание детьми периода  дошкольного детства, подготовка ребенка к  дальнейшему обучению в школе  и жизни в современном обществе. 

Руководствуясь  вышеуказанным, МКДОУ решает следующие задачи:  

· Обеспечение   стандарта дошкольного образования как системы требований к содержанию и уровню развития детей каждого психологического возраста с учетом соблюдения преемственности при переходе к следующему возрастному периоду;

· Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения воспитанников  в  образовательных  учреждениях;

· Создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения, саморазвития детей;

· Создание условий, благоприятствующих становлению базисных характеристик личности дошкольника, отвечающих современным требованиям;

· Использование традиционных, инновационных технологий, направленных на обновление образовательного процесса, развитие познавательных способностей детей, детского творчества;

· Воспитание гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье с учетом возрастных категорий детей; духовно- нравственное воспитание детей

· Повышение профессионального мастерства педагогов;

· Взаимодействие с семьями  воспитанников  для обеспечения полноценного развития детей дошкольного возраста;

· Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

Принципы построения  Программы:

      - принцип развивающего обучения, целью которого является  развитие ребенка;

      - принцип научной обоснованности образовательного процесса практической применимости (содержание Программы соответствует  основным  положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);

      - принцип полноты, необходимости и достаточности содержания образования;

      - принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе  реализации которых  формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение  к развитию детей дошкольного возраста;

      - принцип интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями; 

      - основывается на комплексно-тематическом принципе планирования образовательного процесса;

      -  предусматривает решение  программных образовательных задач в  совместной деятельности взрослого и детей и  самостоятельной деятельности детей в рамках  непосредственно образовательной деятельности и  при  проведении режимных моментов;

       - принцип  построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

   Кроме того, учтены принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и системности образования.

Программа МКДОУ отражает:

I. Личностно ориентированные принципы:
Принцип адаптивности. Он предполагает создание отрытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающей личности ребенка.

Принцип развития. Развитие дошкольника – ценностное развитие его личности и готовность личности к дальнейшему развитию. Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.

II. Культурно -  ориентированные принципы
Принцип целостного содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.

Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не абстрактное, холодное знание о нем. Это не знания для меня: это мои знания. Это не мир вокруг меня: это мир, частью которого Я являюсь и который так или иначе переживаю и осмысляю для себя.

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания.

Принцип ориентировочной функции знаний. Помочь формированию у ребенка ориентировочной основы, которую он может и должен использовать в различных видах своей познавательной и продуктивной деятельности. Знание и есть в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.

Принцип овладение культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире и действовать в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.

 

III. Деятельностно - ориентированные принципы
Принцип обучения деятельности. Организация детской деятельности, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что – то новое путем решения доступных проблемных задач. Необходимо, чтобы творческий характер приобрели специфические детские виды деятельности – конструирование, рисование, лепка, элементарное музицирование. Используемые в процессе обучения игровые моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а преодоление возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую сферу.

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Креативный принцип. Способствовать развитию творчества, то есть «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.

Средства и способы познания формируют у ребенка деятельностную основу процесса обучения, т.е ребенок осознает, что может научиться чему-либо, освоить что-либо новое. Но помимо развития «могут», с помощью этих средств и способов, у детей должно еще развиваться еще и «хочу». Это возможно в том случае, если и содержание и процесс образования эмоционально привлекательны для детей, вызывают у них яркие позитивные эмоции.

Содержание образования разработано по образовательным областям с учетом их интеграции.   Основная образовательная программа позволяет взрастить в детской душе семена любви к родной природе, родному дому, семье, истории и культуре родного края и страны, созданной трудами родных и близких людей. Географическое положение Курганская область Каргапольский район, с.Сосновка.  Численность населения Каргапольского района – 31832 . Дети, проживающие на территории  с.Сосновка,   знакомятся с животным (зайцы, лоси, кабаны, лисы,косули, еноты,) , растительным миром, живой и неживой природой родного края, малой Родиной, с рабочими  профессиями Каргапольского района. Знакомство проходят в форме бесед, досугов, НОД, выездных экскурсий в районный музей р.п.Каргаполье, ДК с.Сосновка, сельская библиотека, Кособродский деревообрабатывающий завод р.п.Красный Октябрь.  На территории  села   есть памятник погибшим воинам в Великой Отечественной войне, где ежегодно проводится митинг и литературные композиции, посвященные «Дню Победы», в которых участвуют  воспитанники ДОУ.   В деревне работает сельский клуб, где функционируют кружки художественной самодеятельности, которые посещают   воспитанники ДОУ, дети старшего дошкольного возраста.

  Рядом с детским садом  расположена МКОУ «Сосновская   ООШ», куда потом поступают наши выпускники. Наши   воспитанники    посещают  мероприятия  в школе, а школьники,  являясь нашими шефами, тоже частые гости в  ДОУ. Со школой налажены крепкие партнерские взаимоотношения, реализуются мероприятия  по преемственности между ДОУ и школой.

    Наследование  этнических ценностей родной культуры в самом «нежном» возрасте это и есть самый естественный, а поэтому верный способ воспитания любви к  Отечеству, что в свою очередь помогает ребенку идентифицировать себя одновременно трояким образом: как члена того или иного этноса; носителя национальной культуры: и просто как человека (русский, - гражданин многонациональной страны – Российской Федерации, просто человек, европеец, гражданин мира).  Дети  старшего дошкольного возраста знакомятся  с народами, населяющими Каргапольский район (башкиры, татары, казахи, армяне) их обычаями и традициями: на занятиях,  с приглашением гостей разных национальностей,  экскурсии в дом культуры на концерт, в  музей, рассматривание картин 

народов  разных  национальностей. При этом условии может быть обеспечена интеграция личности в национальную и мировую культуры. 

   Основная общеобразовательная программа  дошкольного образования учитывает и гендерный подход в воспитании детей, через организацию развивающей среды группы, наборами игрушек и пособий; формирование пакета консультаций для родителей по развитию сюжетно – ролевой игры и способностей детей с учетом их гендерных различий; разработку и проведение совместных мероприятий с родителями, направленных на формирование полоролевого общения, проведение обучающих семинаров и конкурсов для родителей по воспитанию мальчиков и девочек в семье. Важную помощь в организации  воспитательно – образовательного  процесса в ДОУ оказывает  школьный психолог. При организации работы с детьми он учитывает  реализуемую программу детского сада и помогает реализовать ее с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, его личностных качеств.

В  МКДОУ функционируют  2   возрастные  группы общеразвивающей направленности, из них:

детей младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) – 6 детей

детей среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет)   -  4 ребенка

 детей старшего  дошкольного   возраста  (от 5 до 7 лет)– 26  детей

Характеристика детей по полу (соотношение мальчиков и девочек):

	
	2013 год
	2014 год
	2015 год

	Мальчики
	15
	
	

	Девочки
	21
	
	


По состоянию здоровья:

	Год
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	контингент

	2013
	2
	34
	-
	36


По физическому развитию:

	Год
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего
	контингент

	2013
	-
	34
	2
	36


Длительно и часто болеющие дети:

	Год
	ДЧБ
	контингент

	2013
	3
	36


Содержание Программы учитывает особенности родительского социума:

Социальный состав семей (по состоянию на  01.09.2013г):

	Кол-во семей
	Кол-во полных семей
	Кол-во неполных семей
	Кол-во семей группы риска

	30
	27
	3
	-


Уровень образования родителей:

	Всего родителей
	Высшее
	 Основное
	Среднее специальное
	среднее

	57
	3
	
	49
	5


Жилищные условия:

	Кол-во семей
	Хорошие
	Удовлетворит
	Плохие

	30
	-
	30
	-


Образовательная программа  МКДОУ учитывает особенности кадрового состава педагогических работников.

Характеристика  по образованию:

	Всего педагогов
	Высшее
	Средне специальное

 педагогическое
	Средне специальное

не педагогическое

	4
	1
	2
	


По уровню квалификации:

	Всего педагогов
	   высшая   квалификационная категория
	2 квалификационная категория
	соответствие занимаемой должности

	4
	1
	-
	1


По стажу педагогической работы:

	Всего
	до 5 лет
	от 5 до 10
	от 10 до 15лет
	от 15 до 20 лет
	свыше 20 лет

	4
	3
	-
	-
	1
	


   Освоение содержания программы осуществляется в процессе совместной партнерской деятельности педагогов и детей, самостоятельной деятельности детей при активном участии родителей. Соотношение совместной и самостоятельной деятельности определяется возрастом детей. Программа ориентирует педагогов  на сотрудничество с родителями по воспитанию и образованию детей, что является необходимым условием успешной работы. Сотрудники МКДОУ признают семью, как жизненно необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его личности. 

   Задача педагогического коллектива установить партнерские взаимоотношения, объединить усилия для развития, создать атмосферу общности интересов, активизировать воспитательные умения родителей. С целью предупреждения и профилактики семейного неблагополучия, созданы условия для повышения педагогической правовой компетентности родителей, а также распространения позитивного опыта семейного воспитания. Взаимодействие с семьями воспитанников через использование разнообразных форм работы, как традиционных  и нетрадиционных общих и групповых родительских собраний, консультации, 

Пребывание детей в дошкольном образовательном учреждении определяется организацией образовательной деятельности по возрастным подгруппам и режимом дня воспитанников. 

Весь образовательный процесс построен на комплексно – тематическом принципе. Такой принцип построения позволяет учитывать климатическую и региональную специфику дошкольного учреждения. 

С.Сосновка   расположено  в лесо-степной зоне. Температура   воздуха в зимнее время года  средняя:  15 -20 градусов  ниже нуля. 

Совместная деятельность включает в себя непосредственно-образовательную деятельность, а также образовательную деятельность, осуществляемую в режимные моменты.  Ведущий вид деятельности – игра. В зависимости от целей, условий образовательная деятельность осуществляется в групповой (фронтальной), подгрупповой и индивидуальной форме. 

         Образовательная деятельность в режимные моменты преимущественно осуществляется в индивидуальной и  малогрупповой  форме, что обеспечивает возможность самостоятельной деятельности детей. Самостоятельная деятельность детей управляется через обогащение предметно-развивающей среды, целенаправленно активизирующей их деятельность. 

         Реализация программы формирует познавательную мотивацию, содействует самовыражению эмоционально-чувственной сферы дошкольников, развивает речь и умение ориентироваться в разных речевых ситуациях, приобщает ребенка к основам здорового образа жизни, освоение ими гигиенической культуры и культуры движений, создает условия для максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала, обеспечивает непрерывность преемственности дошкольного и школьного образования.

1. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ.

Режим работы МКДОУ «Сосновский  детский сад» и длительность пребывания в нем детей определяются Уставом: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы МКДОУ - 9 часов; 

- ежедневный график работы -  с 7.30 до 16.30 часов;

- выходные дни – суббота, воскресенье,  праздничные дни. 

1.1.Ежедневная организация жизни и деятельности детей

Пребывание детей в детском саду  определяется  режимом дня воспитанников (включает в себя организованную и неорганизованную деятельность и время приёма пищи), режимом двигательной активности и системой оздоровительных мероприятий.

1.1.1.Режим дня

  Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учётом построения воспитательно -  образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; и решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей  и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

  Организация режима дня.
Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование, приём пищи, время прогулок.

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

При проведении режимных процессов выполняются следующие правила:

1. Полное  и  своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сон, питание).

2. Гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно -  гигиенических навыков

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. Спокойный доброжелательный тон обращения бережное отношение к ребёнку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон  детей прямо зависит от состояния их нервной системы.

   Основные принципы построения режима дня: режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизическим особенностям дошкольника. 

Организация режима дня  в МКДОУ  проводится с учётом теплого и холодного периода года (приложения  №№ 1,2).

Организация сна.

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну должна быть спокойная обстановка, шумные игры исключаются за 30 мин. до сна.

2. Первыми за стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры  воздуха в помещении на 3-5 градусов.

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно

5. Необходимо правильно  разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать,  но не задерживать их в постели.

Организация прогулки.

Прогулку организуют  2 раза в день; в первую половину дня – до обеда,  и во вторую половину дня  - после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре ниже -15 С  и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка состоит из следующих частей: наблюдение подвижные игры, труд на участке, самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная  работа  с детьми по развитию физических качеств.

      Организация питания

      В МКДОУ для детей организуется 4 разовое питание, в  т.ч. завтрак, второй завтрак, 

     обед, полдник.

      Контроль за качеством питания (разнообразием),  витаминизацией  блюд,   закладкой 

      продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд,   вкусовыми качествами 

     пищи, санитарным состоянием пищеблока,   правильностью хранения, соблюдением 

     сроков реализации продуктов   возлагается на медицинскую сестру.

         В МКДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению   качества, 

      организации питания, с родителями воспитанников в целях   организации 

     рационального питания в семье, с детьми, посещающими   дошкольное образовательное 

     учреждение по формированию представлений  о правильном питании и способах

     сохранения здоровья. Для обеспечения   преемственности  питания  родителей  

     информируют об ассортименте   питания ребенка, вывешивая ежедневное меню за время 

     пребывания  в   МКДОУ.

Режим работы МКДОУ   (приложение 1) определяется в соответствии с Уставом  и соответствует требованиям СанПиН 2.4. 1. 3049-13, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. № 26

 Режим работы изменяется на летний оздоровительный период (приложение 2).

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  предусматривает систему физкультурно-оздоровительных  и закаливающих мероприятий (приложение № 3)
1.2. Проектирование воспитательно – образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.

Возрастные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.

Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет.

Физическое   развитие  

          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями.

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой).

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя.

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой).

Социально-личностное  развитие

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.

Познавательно-речевое  развитие

   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность.

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения.
В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать.

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.  
Художественно-эстетическое  развитие 

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений.

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей.

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Физическое  развитие

         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 

Социально-личностное  развитие

          К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения.

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.
К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность.

Познавательно-речевое  развитие

          Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.  

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  внеситуативной.

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий.

Художественно-эстетическое  развитие

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему.

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества.

Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет
Физическое  развитие

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные).

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком.

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни.
Познавательно-речевое  развитие

      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств. 

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали.

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию.

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала.

Социально-личностное  развитие

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  своей   гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств).

Ярко  проявляет  интерес  к  игре.

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут  распределять  роди  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж.

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников. 

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование   и  самооценивание  трудовой  деятельности.

Художественно-эстетическое  развитие

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций.

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки.

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет
Физическое  развитие

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения.

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений).

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»).

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость.

Социально-личностное  развитие

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе.

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.).

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее.

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).

Познавательно-речевое  развитие

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.  

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д. 

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов.

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала.

Художественно-эстетическое  развитие

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует  активная  деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.

     Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок   определяет  к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение.

1.2.1.  КАЛЕНДАРНЫЙ   УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК

на  2013-2014 учебный год

                       Структура   учебного   года  в   МКДОУ:

	Продолжительность   учебного   года
	с  03.09.2013 - 31.05.2014 г.

	Продолжительность образовательного процесса
	31 неделя

	Продолжительность     недели
	5 дней

	Режим работы
	с  7.30 -16.30   (9 часов)

	Адаптационный  период
	с  03.09. 2013 г. по 30.09 2013г. 

	Мониторинг  качества  освоения  программного материала  воспитанниками
	Входящий: 03.09. 2013 г.-13.09.2013г.

Итоговый: 19.05. 2014 г.- 30.05.2014 г.

	Зимние   каникулы
	с 01.01.2014  г. по 12.01.2014 г.

	Летний   период
	с 01.06.2014  г. по 31.08.2014 г. 


Во время  летних каникул НОД проводится только эстетического и оздоровительного направления (музыка, физическая культура, художественное творчество),

А  так   же  увеличивается  продолжительность  прогулки СанПин 2.4.1.3049 -13.

1.2.2.Учебный  план  МКДОУ «Сосновский   детский  сад»

                                    Пояснительная записка

Учебный план МКДОУ,  реализующего  основную общеобразовательную программу дошкольного образования на основе содержания  примерной программы  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой разработан в соответствии  с нормативно – правовыми документами:

-  Федерального  закона «Об  образовании  в Российской Федерации» от 29.12.2012г.

№ 273-ФЗ;

- «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН  2.4.1.3049-13 (утв. постановлением Главного государственного санитарного  врача  Российской  Федерации от 15 мая 2013 г. № 26);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 г. № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»;

 - «Федеральные государственные требования к условиям реализации основной общеобразовательной программы», утвержденные Министерством образования  и науки Российской Федерации от 20.07.2011г. № 2151;

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». Учебный план МКДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованных форм образовательной деятельности.

В  учебном плане предложено распределение количества данных форм, дающих  возможность МКДОУ использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

В структуре  учебного плана  выделяется инвариантная (обязательная) часть, которая обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть формируется образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности. Инвариантная часть реализуется через организованную образовательную деятельность, вариативная – через  занятия по выбору (индивидуальные, кружковые).

В  учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, формируемой   образовательным учреждением:

- инвариантная (обязательная) часть  - не менее 80 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной  образовательной  программы дошкольного образования

(с 01.01.2014 г. 60%). В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного образования, рекомендованных Минобрнауки Российской Федерации, в инвариантной части учебного плана определено минимальное количество занятий, отведенное  на образовательные области, определенные в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования». 

Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования, обозначенные в пункте 3.5 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655.

- вариативная (модульная) часть - не более 20 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной  образовательной  программы дошкольного образования 

(с 01.01.2014 г. -20%). Эта часть учебного плана, формируемая образовательным учреждением, обеспечивает вариативность образования; отражает специфику МКДОУ; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями  к устройству,  содержанию  и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).

В  учебный план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области:

- Познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;

-Социально-личностное направление - «Безопасность», «Социализация», «Труд»;

-Художественно-эстетическое направление - «Художественное творчество», «Музыка»;

- Физическое направление -   «Физическая культура», «Здоровье».

Реализация  учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества занятий  на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени занятий.

Переходный период к началу учебного года  (с 3 по 30 сентября) предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. В этот период воспитателем организуются индивидуальные занятия с детьми, проводятся диагностические срезы. При подведении итогов по окончании учебного года (с 19 по 30 мая) также проводится психолого-педагогическая диагностика по результатам развития ребёнка.

Образовательная область «Познание» представляет собой начальное звено единого непрерывного курса математики и ознакомления с окружающим, в том числе экологического воспитания и развития логического мышления. Данная область направлена на:
· ознакомление детей с разными областями математики (коли​чество и счет, измерение, сравнение величин, пространствен​ные и временные ориентировки);


· формирование мотивации учения, ориентированной на удов​летворение познавательных интересов;
· развитие образного мышления (ощущения, восприятия, пред​ставления); 
· приемов умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогия);
· увеличение объема внимания, памяти;
· расширение умения обосновать свои суждения, выдвигать гипотезу, проверять ее, строить про​стейшие умозаключения; искать  способы доказательства правильных решений.
· 'воспитание у детей интереса к логике, желания проявлять умствен​ное напряжение и сосредоточивать внимание на проблеме;
· закрепление предпосылок учебных умений и навыков (умение плани​ровать, обдумывать свои действия, осуществлять решения, догадываться о результатах и проверять их).

Образовательная область «Коммуникация» направлена на:
· развитие речи;   
· овладение родным языком, родной культурой и культурой общения;
· развитие фонематического слуха, совершенствование владе​ния грамматическим строем языка;
· усвоение традиционных форм, чередований в основах, усложнение структуры предложения, способов словообразования, умение ставить ударения, разбирать слова на слоги, а предло​жения—на слова;
· совершенствование звукобуквенного анализа;
· обучение детей чтению простых предложений.
· раскрытие детям современных представлений о природе, об​ществе, человеке и о самом себе.
Данная образовательная область реализует национально-регио​нальный компонент содержания, обогащая представления детей о человеке, обществе, истории, их отражений в народном фольклоре через мифы, сказки, легенды, рассказы о родной истории и природе, экскурсии и др.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

· развитие интереса детей к художественной литературе;

· обогащение эмоционально-чувственного восприятия через знакомство с художественной литературой;

· воспитание читателя, способного любить и понимать  книгу;

· формирование у детей навыков постоянного общения с книгой; 

· совершенствование художественно-речевых исполнительских навыков детей;

· пополнение литературного багажа сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.

Образовательная область «Социализация» поможет детям овладеть средствами коммуникации, научит умению вести себя в коллективе, как в знакомой, так и в неизвест​ной обстановке. Содержание курса направлено на:
· воспитание у детей уважительного отношения к себе и окру​жающим;
· воспитание терпимости к мнению собеседника;
· формирование и закрепление знаний норм поведения в знакомой и незнакомой обстановке;
· формирование у детей навыков самостоятельной деятельнос​ти и социальной ответственности;
· обучение навыкам учебного сотрудничества.
Образовательная область «Труд» направлена на: 

· воспитание у детей желания участвовать в совместной трудовой деятельности,

· формирование умений и навыков в разных видах труда, 

· знакомство детей с трудом взрослых, различными профессиями, 

· умение доводить начатое дело до конца,

· воспитание трудолюбия.

Такие виды трудового воспитания, как самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд организуются во время проведения режимных моментов так, чтобы он активизировал физические силы и умственную деятельность ребёнка, позволял ощущать себя значимыми и компетентными. Ручной труд для детей старшего дошкольного возраста может быть организован как индивидуальный или совместный в свободное от занятий время, а также включён в сетку занятий в интеграции с ОБЖ.  

Образовательная область «Безопасность» направлена на:

· овладение детьми элементарными навыками поведения дома, на улице, в транспорте, 

· умение адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке;

· обеспечение безопасного, здорового образа жизни ребёнка;

· развитие мышления, воображения.

Занятия организуются для детей старшего дошкольного возраста в интеграции с разделом «Труд», чередуясь с занятиями по социализации.

Образовательная область «Музыка» направлена на:
· воспитание основ музыкальной культуры в единстве всех ее компонентов, доступных детям дошкольного возраста;
· развитие стойкого интереса не только к конкретным музыкаль​ным произведениям, но и к музыкальному искусству в целом;
· обогащение музыкально-слухового опыта детей в процессе ус​воения произведений народной, классической и современ​ной музыки, а также вокальной, инструментальной;
· развитие умения вслушиваться в каждую фразу музыкально​го произведения, ощущать связь между ними, улавливать смену настроения, чувствовать динамику музыкального образа и осознавать роль комплекса средств музыкальной вырази​тельности в его воплощении;
· развитие танцевального, музыкально-игрового и импровизационно-мелодического творчества детей.
Региональный компонент включает в себя музыкальные произ​ведения, народные танцы.

  Образовательная область «Художественное творчество» состо​ит из нескольких разделов.
Раздел «Рисование» направлен на раз​витие стремления и умений детей воссоздать чувственный образ мира средствами различных видов художественной деятельности, пости​жение ценности природы. В старших группах вводится декоратив​но-прикладное искусство и изобразительное искусство, которые включают национально-региональный компонент, нацеленный на ознакомление детей с достижениями современного искусства и тра​диционной народной культуры.
Раздел «Лепка» направлен на развитие интереса детей к лепке, знакомство со свойствами пластилина, глины, других пластических масс, обучение различным приёмам и способам лепки, умение создавать образы разных предметов и небольшие сюжетные композиции, развитие творчества детей.
 Раздел «Конструирование, ручной труд» направлен на формирование и закрепление представлений о геометрических фигурах, пространственных отношениях предметов; формирование и закрепление навыков постройки плоскостных и объемных конструкций по образцу, по образцу-рисунку, по собственному желанию и др., а также воспитание желания заниматься ручным трудом, развитие умений работать с различными материалами и инструмента​ми, развитие эмоциональной отзывчивости на произведения худо​жественного труда, воспитание эстетического вкуса и желания ра​доваться созданной красоте.
Раздел «Аппликация» направлен на закрепление умений составлять узоры и декоративные композиции на бумаге, ознакомление с разными приёмами вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений, развитие чувства цвета, колорита, композиции, формирование аккуратности и бережного отношения к материалам, своему труду.Региональный ком​понент выражен в изучении специфики народного декоративно-прикладного искусства.

Образовательная область «Физическая культура» обеспечивает полноценность физической активности через овладение общеразвивающими упражнениями, народными играми, элементами ритми​ки, гимнастики и различных видов спорта. В раздел включены представления о физической культуре,  о взаимосвязи здоровья и гигиены.

Региональная составляющая выражена в народных играх, тра​дициях, развлечениях, обычаях, праздниках, народных обрядах  и неотделима от целостного развития личности ребенка, его нравственных и эстетических качеств.
СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОУ

Учебный день делится на три блока:
 утренний образовательный блок — продолжительность с 7.30 до 9.00 часов  включает в себя:

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную де​ятельность с воспитателем.

развивающий блок — продолжительность с  9.00 до 10.25 ча​сов - представляет собой

- организованную образовательную деятельность:

вечерний блок — продолжительность с 15.45 до 16.30 часов — включает в себя:

- совместную деятельность воспитателя с ребенком;

- свободную самостоятельную деятельность детей;

-занятия художественно-эстетического и физкультурно -оздоровительного направления.

 Краткая  характеристика  МКДОУ 

    Муниципальное казенное  дошкольное образовательное учреждение  «Сосновский детский сад»  расположен  в  с. Сосновка (сельского поселения). В  детском  саду функционируют   две возрастные  группы  общеразвивающей направленности.

Заведующая МКДОУ:  Уфимцева Светлана Александровна,  среднее специальное педагогическое образование, специальность  - дошкольное воспитание,  общий стаж –  12 лет; 

педагогический стаж –  3, управленческий стаж –  3 мес.

Воспитатели: 2 педагога  (2 – среднее специальное, 1 - основное)

Специалисты МКДОУ:  музыкальный  руководитель  (0,5 ст., внешний совместитель, высшее образование)

Медицинская сестра – вакансия
Здание МКДОУ  одноэтажное, типовое.

Социально - культурное окружение:

МО «Сосновский сельсовет»;
МКОУ  Сосновская  основная  общеобразовательная школа,

сельская библиотека;

ФАП;отделение связи.

1.2.3.Организация непосредственной образовательной деятельности.

    Учебный год начинается 3 сентября 2013 года  и заканчивается 31 мая 2014 года.  Предусмотрены  2-х недельные каникулы в январе,  во время которых проводят НОД  только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). Проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность  прогулок.  

    НОД  с детьми  проводится в первую половину дня (в соответствии с санитарными правилами).

    Продолжительность НОД определена в соответствии  СанПиН 2.4.1.3049-13.

 В середине времени,  отведенного на  непрерывную   НОД  проводят физкультминутки.  Перерывы между периодами  НОД 10 минут.    Физическое воспитание детей  направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и  качеств. Организованные формы двигательной деятельности  включают в себя: утреннюю гимнастику, НОД  в  помещении и на воздухе (физкультурное),  физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, гимнастику после сна. В  дождливые, ветреные и морозные дни (температура воздуха ниже 15 градусов в безветренную погоду), НОД с детьми  проводится в  групповой комнате.

    Общественно-полезный труд детей старшего дошкольного возраста  проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к  НОД, уход за комнатными растениями  и т.п.). Его продолжительность – не более 20 минут в день. 

   В мае проводится мониторинг знаний и умении воспитанников по  всем видам детской деятельности (с 19.05 по 30.05.). 

Особенности реализации  базисного учебного плана. 

    В базисном учебном плане устанавливается  соотношение между инвариативной (обязательной) и вариативной частью:

 - инвариативная (обязательная) часть составляет 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Инвариативная  (обязательная) часть обеспечивает результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования, обозначенные в пункте 3.5. приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки  России) от 23 ноября 2009 г. N 655; 

- Вариативная (модульная) часть базисного учебного плана  составляет 20%  от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Вариативная часть плана должна  обеспечивать вариативность образования, отражает специфику дошкольного учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

    Объем   НОД  в течение недели определен в соответствии с СанПиН для дошкольных образовательных учреждений, а также инструктивно-методическим письмом  МО РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 "О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения": 
	Группа
	Недельная НОД
	Продолжительность НОД
	Кол-во занятий в неделю

	Младший возраст
	220 мин
	не более 15 мин
	11

	Средний  возраст
	220 мин
	не более 20 мин
	11

	Старший возраст
	325 мин
	не более 25 мин
	13


	
	Базисная часть (инвариантная)
	младшая подгруппа
	средняя подгруппа


	старшая подгруппа детей

	
	
	младшая группа
	старшая группа

	
	
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	
	Продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность 
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	
	1
	
	1
	

	
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	
	1
	
	3
	

	
	Коммуникация
	1
	
	1
	
	1
	

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Музыка
	2
	
	2
	
	2
	

	
	Рисование
	1
	
	1
	
	1
	

	
	Лепка 
	1
	
	1
	
	1
	

	
	Аппликация 
	0,5
	
	0,5
	
	0,5
	

	
	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	2
	

	
	Физическая культура  на открытом воздухе
	1
	
	1
	
	1
	

	
	СОЦИАЛИЗАЦИЯ

(этикет и ситуация общения)


	Совместная и самостоятельная деятельность 
	Совместная и самостоятельная деятельность 
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	ТРУД (РУЧНОЙ ТРУД)
	Совместная и самостоятельная деятельность 
	Совместная и самостоятельная деятельность 
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	БЕЗОПАСНОСТЬ
	Совместная и самостоятельная деятельность 
	Совместная и самостоятельная деятельность 
	Совместная и самостоятельная деятельность

	
	ИТОГО
	11
	
	11
	
	13  
	


Расписание  непосредственно   образовательной деятельности 

МКДОУ «Сосновский    детский сад»

на 2013-2014  учебный год
                                                                    (старшая  группа)
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	9.00 -9.25
1.Коммуникация
 (развитие речи)
9.35- 10.00
2.Физкультура
 
	9.00-9.25

Художественное 

творчество (аппликация/

конструирование/
9.35 -10.00

2.Физкультура

	9.00 -9.25
1.Познание
(ФЭМП)
9.35- 10.00
2. Музыка

10.10 - 10.35
3.Художественное творчество

	 9.00 -9.25
1.Познание (обучение грамоте)

  9.35 – 10.00
2.Формирование целостной картины мира (ознакомление с окружающим) 

10.10- 10.35

3.Художественное творчество (рисование)
	9.00 -9.25
1. Формирование целостной картины мира  (ознакомление с окружающим)

9.35- 10.00
2. Музыка
10.10-10.35

3.Физкультура
 (на улице)


Расписание  непосредственной образовательной деятельности 

МКДОУ «Сосновский   детский сад»

на 2013-2014  учебный год 
(младшая группа)
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	9.00 - 9.15

1. Художественное творчество (лепка)
9.25- 9.40
2.Физкультура
 
	9.00 -9.15
1. Познание   (ФЭМП)

9.25 – 9.40

2.Коммуникация (развитие речи)
10.15.- 10.30
3.Физкультура

	9.00- 9.15
1. Музыка
9.25 – 9.40
2. Художественное 

творчество (аппликация/

конструирование/)
	   9.00-9.15
1.Формирование целостной картины мира (ознакомление с окружающим) 

9.25- 9.40

2.Художественное творчество (рисование)
	9.00 -9.15
1. Музыка 
9.25-9.40

2.Физкультура
 


1.2.4. Модель организации  образовательного  процесса в дошкольном учреждении   в течение дня  

( младшая  и  старшая  группы)

	№ п/п
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие 
	· Прием детей на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры (умывание, мытьё рук перед приёмом пищи и после посещения туалета, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; умывание прохладной водой, воздушные ванны)

· физкультминутки 

· Физическая культура

· Беседы по ОБЖ

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после дневного сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно-речевое развитие
	· Организованная образовательная деятельность

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа и экспериментирование
	· Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Занятия по интересам

· Индивидуальная работа

	3.
	Социально-личностное развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурство в группе, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Сюжетно-ролевые игры
	· Хозяйственно-бытовой труд и труд в природе

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни рождения)

· Сюжетно-ролевые игры

· Театрализованные игры



	4.
	Художественно-эстетическое
	· Организованная образовательная деятельность по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу 

· Посещение музеев
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа




1.2.5. Комплексно – тематическое планирование

младшая  группа:

	
	Тема
	Период
	Развернутое содержание работы
	Итоговые мероприятия

	День знаний
	Здравствуй, детский сад!
	1-2 неделя сентября
	Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка, расширять представления о профессиях сотрудников детского сада.
	Развлечение «Детский сад встречает малышей»

	Мониторинг
	
	3-4 неделя сентября
	Заполнение итоговых таблиц
	

	Осень
	Золотая осень
	1 неделя октября
	Расширять представления детей об осени. Развивать умение детей устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.
	Праздник «Осень»

	
	Урожай собирай!
	2-3 неделя октября
	Расширять знания об овощах и фруктах, хлебе. Познакомить с процессом выращивания хлеба.
	Выставка «Осенние дары»

	
	Осень в лесу!
	4 неделя октября
	Расширять знания детей о разных видах деревьев, грибах, ягодах. Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 
	Экскурсия в осенний парк

	Я в мире человек
	Моя семья
	1 неделя ноября
	Формировать представления детей о своей семье.  Формировать умение называть свое имя, фамилию, отчество и возраст; имена родителей. Развивать гендерные представления.
	Выставка детского рисунка

	
	Я вырасту здоровым!
	2 неделя ноября
	Расширять представления о здоровье и ЗОЖ. Воспитывать стремление вести ЗОЖ. Формировать положительную самооценку, образ Я. Развивать представление о своем внешнем облике.
	Спортивный праздник

	Мой город, моя страна
	Мой посёлок
	3 неделя ноября
	Знакомить с родным поселком, его названием. Формировать представление о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю.
	

	
	Транспорт. ПДД.
	4 неделя ноября
	Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения.
	

	Зима
	Зимушка - зима
	1-3 неделя декабря
	Расширять знания детей о зиме. Развивать умение детей устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы. Формировать бережное отношение к природе. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом; Закреплять знания о свойствах снега и льда.
	

	
	Новый год
	4 неделя декабря
	Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	Утренник «Новый год»

	
	Зимние игры и забавы
	3 неделя января
	Знакомить с зимними видами спорта, зимними играми и забавами. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой.
	Развлечение «Зимние забавы»

	Человек и окружающий мир
	Домашние и дикие животные
	4-5 неделя января
	Формировать первичные представления детей об окружающем мире. Расширять знания о животных и птицах, месте их жительства (дикие – домашние). Формировать представления о детёнышах животных. Экологическое воспитание.
	

	
	Мир вещей
	1-2 неделя февраля
	Расширять представления детей о вещах: одежде, обуви, головных уборах и их предназначении. Дать первичные представления о свойствах материалов.
	Оформление игрового уголка «Ателье»   

	День защитника Отечества
	Профессия – Родину защищать
	3-4 неделя февраля
	Знакомить детей с «военными» профессиями; с военной техникой; с флагом России. Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное воспитание. Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.
	Развлечение

	Весна
	Международный женский день
	1 неделя марта
	Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.
	Праздник «8 марта»

	
	Народные традиции и культура
	2-3 неделя марта
	Расширять представления о народной игрушке. Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	Выставка детского творчества

	
	Весна пришла…
	4 неделя марта – 1 неделя апреля
	Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы.
	Праздник «Весна»

	
	Космос
	2 неделя апреля
	Формировать элементарные представления о космосе, первом полете в космос.
	Выставка детского творчества

	
	Профессии
	3-4 неделя апреля
	Расширять представления о профессиях. Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию. Воспитывать уважение к труду взрослых
	Встречи с интересными людьми

	День Победы
	Неделя воинской славы
	 1 неделя мая
	Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвященному Дню Победы. Воспитывать уважение к ветеранам войны.
	Праздник «День победы»

	
	Лето
	2  неделя мая
	Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении в лесу.
	Праздник «Лето»

	
	Мониторинг
	3,4 неделя мая
	Заполнение таблиц 
	


Старшая  группа:

	
	тема
	период
	месяц
	развёрнутое содержание работы
	варианты итогового мероприятия

	
	«День знаний»
	1 неделя
	IX
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, к книгам. Формировать дружеские доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как с ближайшим социальным окружением ребёнка, расширять представление о профессиях сотрудников детского сада.
	Выставка рисунков

	
	«Я вырасту здоровым»
	2 неделя
	IX
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни, формировать положительную самооценку. Закреплять знания домашнего адреса и телефона, имён и отчеств родителей, их профессий.  Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том где работают родители, как важен для общества их труд.
	

	
	Мониторинг
	3, 4 неделя
	IX
	Заполнение итоговых таблиц
	

	Осень
	«Золотая осень»
	1,2 неделя
	X
	Расширять знания детей об осени. Закреплять знания  о правилах  поведения в природе. Формировать обобщённые представления об  осени как времени года.
	Праздник осени.

	
	«Урожай собирай»
	3 неделя
	X
	Продолжать знакомить детей с сельскохозяйственными профессиями. Воспитывать уважение к людям этих профессий.  Познакомить с важностью и значимостью их труда.
	Поделки из овощей

	
	О.Б.Ж.Д.
	4 неделя
	X
	Закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском саду. Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: беречь  постройки сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и другими твёрдыми материалами, закреплять правила передвижения в помещении. Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми.
	Конкурс построек из песка 

	
	«Осень в лесу»
	1 неделя
	XI
	Формировать обобщённые представления о приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Расширять представления о неживой природе.
	Выставка из природного материала

	
	«День народного единства»
	2 неделя
	XI
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; вызывать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости к ней. Знакомить с историей России, флагом и мелодией гимна.  Рассказать о том, что Российская Федерация -  огромная и многонациональная страна; Москва – главный город, столица нашей Родины. 
	Выставка рисунков «Моя малая родина»

	
	«Моя семья»


	3 неделя
	XI
	Формировать представления о семье; актуализировать эмоциональный опыт детей в семейных взаимоотношениях способствовать развитию доброжелательности, терпимости, внимания, взаимопомощи, воспитывать желание поделиться своими мыслями и чувствами о своей семье, внимательное отношение к старшим.
	Составление «родословного древа»

Выставка рисунков «Как я отдыхаю со своей семьёй»

	
	«Мой детский сад»
	4 неделя
	XI
	Знакомить детей с трудом работников детского сада.  Воспитывать уважение к сотрудникам детского сада, желания им помогать, доставлять им радость, Показать общественную значимость детского сада. Вызывать положительные эмоции в беседе о детском саде.
	Выставка рисунков «Мой любимый детский сад»

	
	«День матери»
	1 неделя
	XII
	Формировать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имена и отчества родителей, их профессий, расширять знания детей о самих себе, о своей семье.
	Досуг «Моя мама»

	Зима
	«Зимушка – зима»
	2,3 недели
	XII
	Продолжать знакомить детей с зимой, как временем года, зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский интерес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать  знания детей  об особенностях зимней природы, особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 
	Выставка рисунков «Зима»

	
	«Новый год шагает по планете»
	4 неделя
	XII
	Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведение. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной праздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры.
	«Праздник Новый год»

	
	«Рождественские гуляния» «Святки»
	2 неделя
	I
	Вызывать эмоциональное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызывать стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки , сделанные своими руками. Познакомить с традициями. 
	Досуг «Святки»

	
	«Зимующие птицы»
	3 неделя
	I
	Расширять и систематизировать представления детей о зимующих птицах, об их образе жизни, о связи с окружающей средой, роли человека в  жизни птиц. 

Способствовать накоплению у детей представлений о зимующих птицах, развивать познавательную активность ; расширять представление детей о характерных особенностях жизни зимующих птиц.

Активизировать словарь по теме; развивать умение делать выводы, устанавливать связи и взаимодействия человека с природой; воспитывать чувство сопереживания и желание помочь в трудные минуты.
	Круглый стол «Как тебе живётся птица?»

Изготовление кормушек

	
	«О друзьях и дружбе»
	4 неделя
	I
	Формировать у детей понятие «друг», «дружба». Учить детей ценить дружбу и друзей. Учить детей позитивным способам общения со сверстниками; помочь понять им, что дружба дарит радость общения, и надо уметь доставлять друзьям радость. Познакомить детей с качествами, помогающими и мешающими дружбе. Учить радоваться хорошим поступкам.
	Развлечение «Я и мои друзья»

	
	«Малышам об огне»
	1 неделя
	II
	Формировать представления у детей о профессии пожарного, одежде, защищающей от огня; формировать интерес к профессии. Дать понятие о необходимости соблюдения правил пожарной безопасности во время относительного сезона. Ознакомить с короткими номерами службы спасения. Воспитать чувство само сохранения. Закрепить и расширить знания детей по правильной эксплуатации электробытовых приборов.
	Экскурсия в пожарную часть

	
	« Профессия Родину защищать»
	2,3 недели
	II
	Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почётной обязанности защищать Родину, охранять её спокойствие и безопасность, о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск, боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам, как будущим защитникам Родины.
	Праздник «23 февраля – день защитника Отечества»

	
	«Бытовая техника – помощники людей»
	4 неделя
	II
	Формировать познавательный интерес к предметам «помощникам» людей, вызывать у детей интерес к прошлому предметов; подвести к пониманию того, что человек придумывает и создает разные приспособления для облегчения труда, развивать логическое воображение , сообразительность.
	Выставка рисунков «Как бы я обставил комнату бытовой техникой»

	Весна
	«Мамин день»
	1 неделя
	III
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.  Расширять гендерные представления, Воспитывать в мальчиках представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами.
	Праздник «Веснушки для мамы»

Выставка «Портрет моей мамочки»

	
	«Труд взрослых»


	2,3 неделя
	III
	Формировать у детей обобщенные представления о профессиях – как трудовой деятельности взрослых; расширять знания о характерных особенностях каждой из профессий; воспитывать уважительное отношение к труду взрослых; о разнообразии, видах техники, орудий труда, облегчающих выполнение трудовых функций человека.
	Досуг «Город мастеров»

	
	«Транспорт»
	4 неделя
	III
	Расширять представление о видах транспорта и его назначении. Расширять представление о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. Продолжать знакомить детей с метро, с правилами безопасного  поведения в нем.
	

	
	«ПДД»
	1 неделя
	IV
	Закреплять знания детей о правилах дорожного движения и поведения на улице. Расширять знания о светофоре. Расширять знания о специальном транспорте «Скорая помощь», пожарная машина, «Полиция». Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях. Закрепить правила поведения в общественном транспорте. Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся в близи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, держаться за руку  взрослого. Объяснить детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не мешая окружающим. 
	Досуг «Дорожная азбука»

	
	«Перелётные птицы»
	2 неделя
	IV
	Формирование представлений о перелётных птицах, знать строение повадки, учить находить различия по величине, окраске и внешнему виду. Развивать мелкую моторику рук в игре. Формировать навыки безопасного поведения при кормлении птиц, развивать двигательную активность , развивать умение общаться со взрослыми и детьми. Знакомить с перелётными птицами через художественную литературу.
	

	
	«Цветущая весна»
	3,4 неделя
	IV
	Формировать у детей обобщённое представление о весне как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширить знания о характерных признаках весны; о прилёте птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе(тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени)
	Праздник «Весна – Красна»

	
	«Неделя воинской славы»
	1 неделя
	V
	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.
	Выставка рисунков « Героические подвиги наших дедов»

	
	«Народная культура и традиции»
	2 неделя
	V
	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народно-прикладным искусством (Городец, Полхов – Майдан, Гжель). Расширять представления о народных игрушках (матрёшки – городецкая, богородская; бирюльки), знакомить с национально-прикладным искусством. Рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.
	Выставка рисунков

	
	Мониторинг
	3,4 неделя
	V
	Заполнение таблиц
	


Циклограмма  совместной деятельности воспитателя  с детьми

	Время проведения
	Интеграция образовательных областей
	1 половина дня
	Прогулка
	2 половина дня
	Индивидуальная работа
	Организация самостоятельной деятельности детей

	Ежедневно: утренняя гимнастика, гимнастика после сна, чтение художественной  литературы 

	Понедельник
	П, Б.К

С, П,К

Ф,З,С,К

К,П,Ч

Ч,К,Л
	-Воспитание КГН

- Труд в книжном уголке

- д/и (экология)- - с/р  игра
	- Наблюдение (растительный мир)

- п/и
-  Словесная игра

- Обучение спортивным играм

-  Трудовая деятельность (поручения)
	-  Беседа (культура поведения и моральные качества)
 -  д/и (обучение рассказыванию)

 -  Рассматривание (альбомы, фотоальбомы, коллекции)
	- ФЭМП

- Рисование
	самостоятельная игровая деятельность

	Вторник
	Б,П,К,С

Ф,С,П

С,К,П,Б,Т

К,П,Ч

П,С,К
	- Воспитание КГН

- Д/И (математика)

- Малоподвижная игра

- Словесная игра
	-  Целевая прогулка

-  П/И

-  Д/И

-  Коллективный труд
	-  Работа по ОБЖ

-  Трудовая деятельность (поручения)

-  Д/И (развитие речи)

-  Оригами
	-  Физическая культура

 - Лепка
	Самостоятельная художественная деятельность

	Среда
	П,С,Х,К

Ф,З,С,К

З,К,Б,П,С

К,П,Ч

С,П,К,Ч
	-  Воспитание КГН

-  Ознакомление с окружающим (труд людей, предметы ближайшего окружения, сенсорное развитие)

-  Развитие мелкой моторики
	-  Наблюдение (животный мир)

-  Д/И (ОБЖ)

-  П/И

-  Спортивные упражнения

 -  Трудовая деятельность (поручения)
	-  Труд в уголке природы

 - д /и (экология)

 - Настольно – печатная игра

 - С/Р игра
	 -  Развитие речи 

– конструирование
-  работа с родителями
	самостоятельная игровая деятельность

	Четверг
	С,П,К

З,П,К

С,П,К,Ч

К,П,Ч

С,К,П
	- Воспитание КГН

-  Хороводная игра

-  Развивающая игра

 -  Хозяйственно – бытовой труд
	 - Наблюдение (неживая природа) приметы времени года, изменения

-  Словесная игра

- П/И

-  Д/И

-  Трудовая деятельность (поручения)
	-  Беседа (гендерная, гражданская и семейная принадлежность)

-  Коллективный труд

-  Физкультурные упражнения
	-  Звуковая культура речи

-  Аппликация
	самостоятельная художественная деятельность

	Пятница
	С,П,К,Ч

Ф,З,С,К

С,П,К

К,П,Ч

С,П,К,Х
	-  Воспитание КГН

-   Дежурство (по столовой)

-  Д/И (описание)

 -  Разучивание песен, стихотворений
-  С/Р игра
	-  Наблюдение (труд людей в природе)

-  П/И

 -  Строительная игра

 -  Трудовая деятельность (поручения)
	 -  Развлечение (театрализованная деятельность)

 -  Настольно – печатная игра

 -  Словесная игра

 -  Трудовая деятельность (поручения)
	-  Физическая культура

 - Экология
- работа с родителями
	самостоятельная игровая деятельность


  1.2.6.Развитие культурно – досуговой деятельности

Развитие культурно- досуговой деятельности детей по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.

Формы работы и задачи развития культурно - досуговой деятельности, примерные перечни развлечений и праздников даны для  разновозрастной группы (со всеми детьми).

В МКДОУ организованы следующие виды культурно - досуговой деятельности: отдых, развлечения, праздники, самостоятельная, познавательная деятельность, творчество.

	вид
	возраст
	задачи

	
	от 3 до 5 лет
	

	
	
	Приучать детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, рисовать, музицировать и т.д.

	
	от 5 до 7 лет
	Приучать детей в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т.д.). Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры,спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т.д.).



	развлечения
	от 3 до 5 лет
	Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры.

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т.д.

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.).



	
	от 5 до 7 лет
	Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми.

Приучать осмысленно использовать приобретенные знания и умения самостоятелъной деятельности.

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях.

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, учить использовать полученные навыки и знания в жизни.



	праздники
	от 3 до 5 лет
	Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Воспитывать желание принимать участие в праздниках.

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине.

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню -защитника Отечества, праздникам народного календаря.



	
	от 5 до 7 лет
	Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках.

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам.

Привлекать к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности.

Закладывать основы праздничной культуры.

	самостоятельная познавательная и художественная  деятельность
	от 3 до 5 лет


	Содействовать развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка.

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и музыкальной деятельности. Развивать желание посещать студии эстетическо-воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества).



	
	от 5 до 7 лет
	Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдать, экспериментировать, собирать коллекции и т.д.). Предоставлять детям возможность для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т.п.); для наблюдения за растениями, животными, окружающей природой.

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры.

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т.п.).

	творчество
	от 5 до 7 лет
	Продолжать развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей в разнообразной художественной и познавательной деятельности, создавать условия для дополнительного посещения кружков и студий. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную деятельность.

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др.

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка.


                                          Развлечения и праздники

	Срок
	Содержание
	Участники
	Ответственный

	сентябрь


	 «День Знаний»  развлечение


	Старшая группа


	Музыкальный руководитель

	октябрь
	Праздник «Здравствуй, осень золотая!»


	Все группы
	Музыкальный руководитель

	ноябрь


	Концерт, посвященный Дню Матери


	Все группы
	Музыкальный руководитель

	декабрь
	Новогодние праздники:

 «В гости ёлка к нам пришла!»

Спортивное развлечение «Зимние забавы»
	Все группы
	Музыкальный руководитель

	
	Музыкальное развлечение «Гуляют ребятки в рождественские святки»


	Старшая группа


	Музыкальный руководитель

	
	Спортивный праздник «День Защитника Отечества»
	старшая группа
	Музыкальный руководитель

	март
	Театрализованное  развлечение

  «Широкая Масленица»

Праздник «Мамочка любимая»
	Старшая   группа

Все группы


	Музыкальный руководитель

	май
	Развлечение « Пасха»

Концерт «День Победы»

Праздник «До свидания, детский сад!»


	Старшая группа


	Музыкальный руководитель

	июнь
	Развлечение  «День защиты детей»
	все группы
	Музыкальный руководитель


2. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО СОВЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Физическая культура»

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации)

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)

- формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

Интеграция  с другими образовательными областями

	«Здоровье»
	Воспитание культурно - гигиенических навыков, формирование навыков здорового образа жизни, потребности в движении

	«Безопасность»
	Формирование основ безопасности в процессе выполнения физических упражнений, подвижных игр и прогулок

	«Коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе двигательной активности

	«Труд»
	Формирование трудовых умений при организации двигательной деятельности

	«Познание»
	Расширение  представлений о своем организме, его возможностях, формирование ЭМП, формирование целостной картины мира

	«Социализация»
	Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в процессе двигательной деятельности

	«Чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования мотивации к двигательной активности

	«Художественное творчество»
	Развивать умение отражать свои представления о двигательной деятельности в продуктивной деятельности

	«Музыка»
	Использовать средства музыки для обогащения двигательных ощущений, развития двигательного творчества


Программное обеспечение

	Программы и технологии
	«От  рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, 2012 г.

«Комплексные занятия» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2013 г.

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы», Н.Е.Вераксы

«Физическая культура для малышей» С.Я.Лайзане

«Физкультурные занятия с детьми» С.Л.Пензулаева




Система физкультурно-оздоровительной работы в МКДОУ, модели организации   двигательного  режима  описаны  в   приложении № 3  Программы

2.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Здоровье»

Цели: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

– воспитание культурно-гигиенических навыков;

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Интеграция  с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	  формирование навыков здорового образа жизни, потребности в движении, 

	«Безопасность»
	Формирование основ безопасности жизнедеятельности для сохранения здоровья в различных жизненных ситуациях, навыков поведения во время болезни, предупреждение опасного поведения ребенка

	«Коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  оздоровительных мероприятий

	«Труд»
	Формирование трудовых умений при организации самообслуживания, организации культурно- гигиенической деятельности

	«Познание»
	Расширение  представлений о своем организме, его возможностях, формирование ЭМП, формирование целостной картины мира.

	«Социализация»
	Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в процессе оздоровительной деятельности

	«Чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования мотивации к здоровому образу жизни и профилактики поведения детей, способствующего ухудшению здоровья

	« Художественное творчество»
	Развивать умение отражать свои представления о  об организме, здоровье, окружающей среде в продуктивной деятельности

	«Музыка»
	Использовать средства музыки для оздоровления организма ребенка


Программное обеспечение

	Программы технологии

пособия
	«От  рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, 2012 г.

«Комплексные занятия» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2013 г.

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы», Н.Е.Вераксы

«Физическая культура для малышей» С.Я.Лайзане

«Физкультурные занятия с детьми» С.Л.Пензулаева




Организация физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ, реализуемые  здоровьесберегающие  технологии    в МКДОУ описаны  в  приложении № 3  Программы

2.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Безопасность»

Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности  и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:
– формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира  ситуациях и способах поведения в них;

– приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира  поведения;

– передачи детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

– формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира  ситуациям.

При реализации этих целей и задач обязательно соблюдается принцип возрастной  адресности.   Одно и то же содержание по теме используется для работы в   возрастных  подгруппах разновозрастной  группы  и воспитатель подбирает методы, соответствующие возрастным особенностям детей.

Интеграция  с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	  формирование  физических качеств и свойств организма- основы безопасной жизнедеятельности

	«Здоровье»
	Формирование представлений о функциональных особенностях организма и средствах его защиты от вредных воздействий окружающей среды

	«Коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  организации  мероприятий

	«Труд»
	Формирование трудовых умений при организации безопасной среды существования

	«Познание»
	Расширение  представлений об окружающем мире, опасностях, подстерегающих человека в процессе взаимодействия с миром, формирование ЭМП, формирование целостной картины мира.

	«Социализация»
	Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в процессе безопасной жизнедеятельности

	«Чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования представлений о безопасных способах взаимодействия с окружающей средой

	«Художественное творчество»
	Развивать умение отражать свои представления об окружающей среде в продуктивной деятельности

	«Музыка»
	Использовать средства музыки для формирования безопасного поведения ребенка


Программное обеспечение

	Программы технологии

пособия
	«От  рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, 2012 г.

«Комплексные занятия» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2013 г.

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы», Н.Е.Вераксы
«Познаю мир» Т.Гризик,2004 г.

«Как обеспечить безопасность дошкольников» К.Ю.Белая,2004 г.

«Правила дорожного движения» С.Н.Черепанова,2010 г.



СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ У ДОШКОЛЬНИКОВ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ)

Основные цели обучения дошкольников ОБЖ:

· Научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения «Опасно – неопасно»

· Научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным. Ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные поступки: «Если я дотронусь до горячего утюга, то я обожгу руку, мне будет больно» и т.п.

· Сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат в основе безопасного поведения

· Освоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения

· Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки

· Развитие у детей способностей к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

[image: image1]

Основные принципы работы по воспитанию  у детей навыков безопасного поведения:

· Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей обстановке.

· Воспитатели и родители (законные представители) не должны ограничиваться словами и показом картинок. С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.

· НОД  с детьми дошкольного возраста  проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок,  чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.

· Развивать у ребенка  координацию, внимание, наблюдательность, реакцию, т.к. данные  качества  нужны  ему  для безопасности в окружающей обстановке.

2.4. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Социализация»

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

–    развитие игровой деятельности детей;

– приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Интеграция  с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	  формирование  физических качеств  в процессе игровой деятельности, бытовой, познавательной 

	«Здоровье»
	Формирование представлений о здоровье через игру

	«Коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  организации игровой, бытовой деятельности, досуговых   мероприятий

	«Труд»
	Формирование трудовых умений при организации игр, театрализованной, досуговой  деятельности

	«Познание»
	Расширение  представлений об окружающем  социальном мире,   правилах и нормах поведения в мире людей, формирование целостной картины мира, формирование ЭМП

	«Безопасность»
	Формирование безопасных способов взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

	«Чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования представлений о себе, как существе социальном, о мире людей и партнерских взаимоотношениях, нормах поведения в обществе

	«Художественное творчество»
	Развивать умение отражать свои представления об окружающих людях и взаимоотношениях между людьми  в продуктивной деятельности

	«Музыка»
	Использовать средства музыки для формирования  общественного поведения ребенка


Программное обеспечение

	Программы технологии

пособия
	«От  рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, 2012 г.

«Комплексные занятия» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2013 г.

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы», Н.Е.Вераксы
«Познаю мир» Т.Гризик,2004 г.

«Я, ты, мы». Социально – эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. О.Л.КнязеваР.Б.Стеркина,2004 г.


СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Содержание работы

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Основные темы ознакомления дошкольников

 с социальной действительностью:

	· Человек

· Семья

· Дом

· Город

· Страны

· Планета Земля

· Транспорт

· Магазин
	· Почта

· Поликлиника

· Детский сад

· Школа

· Музей

· Театр

· Праздники

· Предметы ближайшего окружения


Формы    ознакомления   детей 

с социальной действительностью:

	      * Интегрированные занятия

· Экскурсии

· Целевые прогулки

· Беседа

· Продуктивная деятельность

· Развивающие игры

· Творческие игры
	· Художественная литература

· Аудиовизуальные средства

· Праздники и развлечения

· Трудовая деятельность

· Опытно-исследовательская деятельность

· Наблюдения


	МЕТОДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ПЕДАГОГУ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО ПРОВОДИТЬ РАБОТУ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ ДЕТЕЙ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ

	Методы, повышающие познавательную активность
	Методы, вызывающие эмоциональную активность
	Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности
	Методы коррекции и уточнения детских представлений

	· Элементарный анализ

· Сравнение по контрасту и подобию, сходству

· Группировка и классификация

· Моделирование и конструирование

· Ответы на вопросы детей

· Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы
	· Воображаемая ситуация

· Придумывание сказок

· Игры-драматизации

· Сюрпризные моменты и элементы новизны

· Юмор и шутка

· Сочетание разнообразных средств на одном занятии
	· Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности

· Перспективное планирование

· Беседа


	-Повторение

-Наблюдение

Экспериментирование

-Создание проблемных ситуаций

-Беседа




ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Компоненты патриотического воспитания:

	Содержательный (представления ребенка об окружающем мире)
	Эмоционально-побудительный (эмоционально-положительные чувства ребенка к окружающему миру)
	Деятельностный (отражение отношения к миру в деятельности)

	· Культура народа, его традиции, народное творчество

· Природа родного края и страны, деятельность человека в природе

· История страны, отраженная в названиях улиц, памятниках

· Символика  малой Родины и страны (герб, гимн, флаг)
	· Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому

· Интерес к жизни родного  поселка и страны

· Гордость за достижения своей страны

· Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому

· Восхищение народным творчеством

· Любовь к родной природе, к родному языку

· Уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в труде
	· Труд

· Игра

· Продуктивная деятельность

· Музыкальная деятельность

· Познавательная деятельность




Основные разделы патриотического воспитания дошкольников:

· Мой дом – моя семья

· Знакомим с русской народной культурой

· Столица нашей Родины – Москва

· Земля – наш общий дом

· Защитники Отечества

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРЫ ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В КОНТЕКСТЕ ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ


2.5. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Труд»

Цели: формирование положительного отношения к труду через решение следующих задач:

– развитие трудовой деятельности;

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Интеграция  с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	  формирование  физических качеств и свойств организма 

	«Здоровье»
	Формирование представлений о функциональных особенностях организма и их возможностях для трудовой деятельности

	«Коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  организации различных видов труда

	«Безопасность»
	Формирование безопасных способов  трудовой деятельности

	«Познание»
	Расширение  представлений о качествах и  свойствах предметов, сенсорное развитие,  формирование ЭМП, формирование целостной картины мира

	«Социализация»
	Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в процессе организации различных видов труда

	«Чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования положительного отношения к труду, расширение представлений о трудовой деятельности взрослых и детей

	«Художественное творчество»
	Использовать приобретенные трудовые навыки при работе с изоматериалами, бросовым, строительным, природным материалами

	«Музыка»
	Использовать средства музыки для формирования представлений о труде и его ценности в жизни человека


Программное обеспечение

	Программы технологии

пособия
	«От рождения до школы» Н.Е.Вераксы

«Воспитание основ экологической культуры» Н.В.Коломина,2003 г.

«Занятия на прогулках»  С.Н.Теплюк, 2001 г.

«Познаю мир» Т.Гризик,2004 г.




ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ


2.6.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Познание»

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

– сенсорное развитие;

–развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Интеграция  с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	  Формирование  физических качеств,  необходимых для познавательной деятельности

	«Здоровье»
	Формирование представлений о здоровье через познание

	«Коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  организации  предметной, сенсорной, интеллектуальной деятельности

	«Труд»
	Формирование трудовых умений в процессе  познавательной, конструктивной деятельности, формирование ЭМП

	«Социализация»
	Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в обществе через познание окружающего мира

	«Безопасность»
	Формирование безопасных способов исследовательской, конструктивной, познавательной деятельности

	«Чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования представлений об окружающем мире

	«Художественное творчество»
	Развивать умение отражать свои представления об окружающем мире  в продуктивной деятельности

	«Музыка»
	Использовать средства музыки для  реализации задач познавательного развития


Программное обеспечение

	Программы   технологии

пособия
	«От рождения до школы»  Н.Е.Вераксы

«Комплексные занятия» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильева, 2013 г.

«Комплексно – тематическое планирование по программе «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильева

«Занятия по математике» Т.И.Ерофеева,2004 г.

«Математика и логика для дошкольников» Е.В.Соловьева,2001 г.

  «На пороге школы»Т.Н.Доронова,2002 г.
«Воспитание экологической  культуры» С.Н.Николаева,2002 г.


ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА





Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного возраста


	Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль педагога заключается в организации ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах
	Психологическая перестройка позиции педагога на личностно – ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной

деятельности
	Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного интереса


2.7. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Коммуникация»

Цели: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

–   развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Интеграция  с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	  формирование  речевых навыков в процессе занятий физической культурой, развитие коммуникативных функций

	«Здоровье»
	Формирование представлений о здоровье средствами коммуникации в различных видах деятельности

	«Познание»
	Развитие речевых навыков детей, формирование различных сторон речевой деятельности в процессе познания

	«Труд»
	Формирование трудовых умений посредством речевой коммуникации, углубление представлений о видах и способах трудовой деятельности

	«Социализация»
	Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в окружающем мире средствами коммуникации

	«Безопасность»
	Формирование безопасных способов взаимодействия с окружающей средой посредством развития коммуникативных навыков ребенка

	«Чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования всех сторон речевого развития и способов коммуникативной деятельности

	«Художественное творчество»
	Развивать коммуникативные функции ребенка в процессе освоения различных  видов  художественной деятельности

	«Музыка»
	Использовать средства музыки для  реализации задач  развития коммуникативной сферы ребенка


Программное обеспечение

	Программы технологии

пособия
	В.В.Гербова «Развитие речи  в детском саду» (с детьми от 2-х до 7 лет),  Мозаика – Синтез, 2008 г.

А.И.Максаков «Развитие правильной речи ребенка в семье» (для занятий с детьми от рождения до 7 лет), пособие для родителей и воспитателей, Мозаика – Синтез, 2008 г.

А.И.Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников», Мозаика – Синтез, 2007 г.

«Освоение детьми 5-7 лет образовательной  деятельности. Коммуникация» И.Я.Модина,2013 г.

«Коммуникация в старшей группе. Чтение художественной литературы»Н.А.Карпухина,2013 г.

«Учусь говорить» В.В.Гербова,2002 г.


СИСТЕМА РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ ДЕТЕЙ

Основная цель: формирование устной речи и навыков речевого общения  детей с окружающим на основе овладения литературным языком своего народа

	Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ

	1.Развитие словаря:


	2.Воспитание ЗКР 
	3.Формировнаие грамматического строя языка
	4.Развитие связной речи:

4.1.Диалогическая речь (разговорная)

4.2.Монологическая речь (рассказывание)
	5.Формирование

элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и слова, нахождение места звука в слове)
	6.Воспитание любви и интереса к художественному слову

7. Коррекция  нарушений речевого развития


	Принципы развития речи

	Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития
	Принцип 

коммуникативно -  деятельностного подхода к развитию речи
	Принцип развития языкового чутья
	Принцип формирования элементарного осознания явлений языка
	Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи
	Принцип обогащения мотивации речевой деятельности
	Принцип обеспечения активной языковой практики


	Средства развития речи

	Общение взрослых и детей
	Культурная языковая среда
	Обучение родной речи  в НОД
	Художественная литература
	Изобразительное искусство, музыка, театр
	Занятия по другим разделам программы


	Методы развития речи

	Наглядные:

· Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);

· Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинкам)
	Словесные:

· Чтение и рассказывание

художественных произведений

· Заучивание наизусть

· Пересказ

· Обобщающая беседа

· Рассказывание без 

опоры на  наглядный материал
	Практические:

· Дидактические

· Игры-драматизации

· Инсценировки

· Дидактические упражнения

· Хороводные игры


2.8. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Чтение художественной литературы»

Цели: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

–     развитие литературной речи;

– приобщение к словесному искусству, в том числе развитие творческих речевых способностей
Интеграция  с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	Использование  различных форм двигательной деятельности при освоении содержания художественных произведений

	«Здоровье»
	Формирование представлений о здоровье средствами художественной литературы

	«Познание»
	Развитие сферы познания ребенка посредством знакомства с произведениями художественной литературы

	«Труд»
	Формирование трудовых умений и осознание ценности труда в жизни человека через знакомство с художественной литературой

	«Социализация»
	Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в окружающем мире средствами художественной литературы

	«Безопасность»
	Формирование безопасных способов взаимодействия с окружающей средой через ознакомление с различными художественными произведениями

	«Коммуникация»
	Использование художественной литературы как способа формирования коммуникативных навыков у ребенка- дошкольника

	«Художественное творчество»
	Развивать фантазию, творчество в продуктивных видах детской деятельности через знакомство с произведениями художественной литературы

	«Музыка»
	Использовать средства музыки для усиления восприятия содержания художественных произведений


Программное обеспечение

	Программы технологии

пособия
	«От рождения до школы» Н.Е.Вераксы
«Освоение детьми 5-7 лет образовательной  деятельности. Коммуникация» И.Я.Модина,2013 г.

«Коммуникация в старшей группе. Чтение художественной литературы» Н.А.Карпухина,2013 г.

«Знакомим дошкольников с литературой» О.С.Ушакова,2003 г.


2.9. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Художественное творчество»

Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству.

Интеграция  с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	Развитие мелкой моторики  

	«Здоровье»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, цветотерапия, арттерапия, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	«Коммуникация»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности,  практическое овладение воспитанниками нормами речи

	«Познание»
	Сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, расширение кругозора в сфере изобразительного искусства, творчества, формирование элементарных математических представлений

	«Социализация»
	Формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу, реализация партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок»

	«Музыка»
	Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства

	«Труд»
	Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	«Чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса

	«Безопасность»
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности


Программное обеспечение

	Программы технологии

пособия
	От рождения до школы» Н.Е.Вераксы
«Природа, искусство и изобразительная деятельность»

Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду» (с детьми от 2 –х до 7 лет), Мозаика – Синтез, 2010 г.

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» (для детей от 2-х до 7 лет), Мозаика – Синтез, 2008 г.

Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала» (подготовительная группа). Мозаика – Синтез, 2009 г.


Задачи художественно-эстетического развития

в младшем дошкольном возрасте

	Эстетическое восприятие мира природы
	Эстетическое восприятие социального мира
	Художественное восприятие произведений искусства
	Художественно-изобразительная деятельность

	- Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы

- Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы

- Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу

- Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя
	- Дать детям представление о том, что все люди трудятся

- Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда

- Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру

- Формировать интерес к окружающим предметам

- Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, качества предмета

- Различать эмоциональное состояние людей
	- Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка

- Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства

- Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства

- Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства

- Дать элементарные представления об архитектуре

- Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками

- Формировать эмоционально-эстетическое отношение к народной культуре
	- Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, услышанного, прочувственного

- Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение

- Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен

- Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа

- Развивать воображение, творческие способности

- Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем)

- Знакомить с разнообразием изобразительных материалов


Задачи художественно-эстетического развития

в среднем  дошкольном возрасте

	Эстетическое восприятие мира природы
	Эстетическое восприятие социального мира
	Художественное восприятие произведений искусства
	Художественно-изобразительная деятельность

	- Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы

- Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы

- Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу

- Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя
	- Дать детям представление о том, что все люди трудятся

- Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда

- Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру

- Формировать интерес к окружающим предметам

- Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, качества предмета

- Различать эмоциональное состояние людей
	- Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка

- Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства

- Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства

- Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства

- Дать элементарные представления об архитектуре

- Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками

- Формировать эмоционально-эстетическое отношение к народной культуре
	- Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, услышанного, прочувственного

- Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение

- Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен

- Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа

- Развивать воображение, творческие способности

- Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем)

- Знакомить с разнообразием изобразительных материалов


Задачи художественно-эстетического развития 

в старшем дошкольном возрасте

	Эстетическое восприятие мира природы
	Эстетическое восприятие социального мира
	Художественное восприятие произведений искусства
	Художественно-изобразительная деятельность

	- Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой

- Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы экологической культуры

 - Подводить к умению представлять себя в роли животного, растения, передавать его отклик, характер, настроение
	- Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях

- Воспитывать уважение к людям, которые трудятся на благо других людей

- Формировать знания о Родине, Москве

- Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов

- Учить выделять особенности строения предметов, их свойства, назначение

- Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире

- Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки
	- Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес

- Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства

- Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства

- Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.

- Развивать представления детей об архитектуре

- Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма

- Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи

-  Содействовать эмоциональному общению
	- Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности

- Развивать эстетические чувства

- Учить создавать художественный образ

- Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, придумывать, фантазировать, экспериментировать

- Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать общественные события

- Развивать художественное творчество детей

- Учить передавать животных, человека в движении

- Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы


2.10. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Музыка»

Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

– развитие музыкально-художественной деятельности;

– приобщение к музыкальному искусству.

Интеграция  с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	Использование  различных форм двигательной деятельности при освоении содержания музыкальных произведений

	«Здоровье»
	Формирование представлений о здоровье, формирование привычки к здоровому образу жизни средствами музыки

	«Познание»
	Развитие сферы познания ребенка посредством знакомства с произведениями музыкального творчества

	«Труд»
	Формирование трудовых умений и осознание ценности труда в жизни человека через знакомство с музыкальными произведениями

	«Социализация»
	Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в окружающем мире средствами музыки

	«Безопасность»
	Формирование безопасных способов взаимодействия с окружающей средой через ознакомление с различными художественными произведениями

	«Коммуникация»
	Использование музыки как способа формирования коммуникативных навыков ребенка- дошкольника

	«Художественное творчество»
	Развивать фантазию, творчество в продуктивных видах детской деятельности через знакомство  произведения музыкальной культуры

	«Чтение художественной литературы»
	Использовать средства художественной литературы для усиления восприятия содержания музыкальных произведений


Программное обеспечение

	Программы технологии

пособия
	 «Учите детей петь» Т.М.Орлова (песни и упражнения для развития голоса),2010 г.

«Танцы для детей среднего возраста» Н.В.Зарецкая,2009 г.

«Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду» Т.Н.Петрова, 2003 г.
О.А.Соломенникова «Радость творчества. Ознакомление детей с народным искусством (для детей от 5 до 7 лет), Мозаика – Синтез, 2008 г.

М.Б.Зацепина  «Культурно – досуговая деятельность в детском саду» (для детей от 2 –х до 7 лет), Мозаика – Синтез, 2009 г.


Система музыкального воспитания в детском саду


Реализация данных   образовательных областей   реализуется   в разновозрастной  группе  в процессе использования  программы  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы.

 Воспитательно - образовательный  процесс осуществляется по  данной программе с учетом обновления содержания дошкольного образования и направлен на гуманизацию процесса обучения.

Образовательная программа МКДОУ реализуется в организованных и самостоятельных формах обучения. Систематическое обучение осуществляется в специально организованной образовательной деятельности:

Содержанием образовательной деятельности являются:

· Физическое воспитание и развитие; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;
· Ознакомление с природой, предметным окружением, явлениями общественной жизни, формирование элементарных экологических представлений;

· Развитие речи и форм речевого общения;

· Воспитание звуковой культуры речи, формирование словаря, грамматического строя речи, подготовка к обучению грамоте;

· Ознакомление  с художественной литературой;

· Сенсорное развитие;

· Развитие элементарных математических представлений, формирование элементов логического мышления, ознакомление с пространственными отношениями;

· Ознакомление с ценностями мировой и отечественной музыкальной культуры, овладение элементами вокальной, ритмической и театральной деятельности;

· Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества, приобщение к изобразительному искусству;

· Детское конструирование;

· Нравственное воспитание;

· Трудовое воспитание;

· Коррекция нарушений речевого развития детей  дошкольного возраста.

Основные программные направления развития ребенка:

     1.Физическое развитие:

· Охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, поддержание у него бодрого, жизнерадостного настроения; 

· Внедрение в программу работы здоровьесберегающих технологий;

· Совершенствование двигательных навыков, всех функций детского организма;

· Воспитание потребности в физическом самосовершенствовании;

· Воспитание потребности в движении на основе «мышечной радости»;

· Формирование представлений о своем теле;

· Формирование умения адекватно реагировать на изменения окружающей среды, оберегать здоровье, избегать опасности;

· Использование разнообразных средств повышения двигательной активности детей на занятиях по физической культуре и в самостоятельной деятельности;

· Формирование основ физической культуры, потребности в ежедневных физических упражнениях;

· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями).

     2.Социально-личностное развитие:

· Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;

· Формирование навыков культуры общения;

· Ознакомление с культурными ценностями родного края и России; 

· Формирование интереса к ознакомлению с родным городом, его географией, историей и культурой;

· Формирование качеств социальной зрелости личности ребенка, то есть усвоение им нравственных общечеловеческих ценностей, национальных традиций;

· Развитие игровой деятельности детей;

· Развитие трудовой деятельности;

· Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека;

· Развитие свободного общения со взрослыми и детьми.

     3.Познавательно-речевое развитие:

· Формирование умения получать необходимую информацию;

· Формирование умения обобщать способы и средства своей деятельности;

· Развитие устойчивого интереса к познанию окружающего мира;

· Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей;

· Формирование начала экологической культуры, осознанно правильного отношения к явлениям, объектам живой и неживой природы;

· Знакомство детей с особенностями труда в природе;

· Формирование культуры быта;

· Формирование представлений о связях между явлениями и предметами;

· Способствование овладению ребенком элементарными сведениями истории, географии и культуры Родины;

· Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

· Практическое овладение воспитанниками нормами речи, развитие литературной речи;

· Обеспечение работы по подготовке к письму, обучению грамоте и речи как общекультурным средствам общения;

· Формирование элементарных математических представлений; 

· Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности;

· Развитие конструктивного мышления через конструирование из строительного материала, различных видов конструкторов, конструирование из бумаги и природного материала.

     4. Художественно-эстетическое развитие.

· Формирование эстетического отношения к миру и способствование художественному развитию ребенка средствами искусства;

· Приобщение детей к высокохудожественной литературе;

· Развитие художественных способностей ребенка (музыкальных, литературных, изобразительных);

· Развитие детского творчества в различных видах детской деятельности;

· Формирование умений интегрировать различные художественные виды деятельности;

· Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса;

· Приобщение к изобразительному искусству; 

· Развитие музыкально-художественной деятельности;

· Приобщение к музыкальному искусству.

3. Планируемые результаты освоения  детьми основной общеобразовательной  программы дошкольного образования

3.1. ИТОГОВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Модель личности выпускника ДОУ
К семи годам  при успешном овладении Программой ребенком достигается следующий уровень развития интегративных качеств:

· «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками:  сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности; самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни

· «Любознательный, активный»: интересуется новыми, неизвестными  знаниями ( мир предметов, вещей, отношений, собственный внутренний мир); задает вопросы  взрослому, любит экспериментировать; способен самостоятельно действовать ( в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности); в случаях затруднений обращается к взрослому; принимает живое участие в образовательном процессе.

· « Эмоционально отзывчивый»: откликается на эмоции близких людей и друзей; сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

· « Овладевший средствами общения  и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»: адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми; способен изменять стиль общения в зависимости от  ситуации.

· «Способный управлять своим поведение и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения»: поведение приобретает произвольный характер; способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах.

· « Способный решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту»: применяет самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач, способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе .

· « Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире, природе»: имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей 

· определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве, о мире.

· « Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности»:  умеет работать по правилу и по образцу; слушать взрослого и выполнять его инструкции.

· « Овладевший необходимыми умениями и навыками»:  сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности  (умения и навыки, обретенные ребенком в период освоения образовательной программы дошкольного образования: образовательных областей «здоровье», « физическая культура», «социализация», «коммуникация», «труд», «безопасность», «познание», «чтение художественной литературы», « художественное творчество»,  «музыка»   представлены в кн. «От рождения до школы» / под ред. Н.Е. Вераксы, ТС. Комаровой, М.А. Васильевой/

Таким образом, наш выпускник  должен обладать сохранённым здоровьем, иметь интеллектуальную готовность к школе (определённый объём знаний, умений, навыков) и высокое развитие личностного потенциала (степень развития воли, эмоций, мотивов, потребностей, интересов ребёнка и социальной адаптации), а именно :

· физически и психологически здоровый, имеет представление о своем физическом облике и здоровье, заботиться о нем; владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость; ведет здоровый образ жизни.

· коммуникативно-компетентный в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, социально-компетентный в выборе соответствую щей линии поведения, понимающий свои гражданские права, обладающий высокой нравственностью

· любознателен, получает радость от процесса познания, способен выполнять логические операции, занимает активную деятельную позицию, имеет  стойкую мотивацию достижений, развитое воображение

освоивший содержание дошкольного обучения на уровне, достаточном для успешного обучения в начальной школе, готов к формам и методам школьного обучения, проявляет самостоятельность и ответственность
3.2. Планируемые  промежуточные результаты освоения областей знаний формулируются в соответствии с Федеральными государственными требованиями (далее  ФГТ) через раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования по всем направлениям развития детей. 

 В первую очередь оцениваются  интегративные качества сформированности личности ребенка. 
Кроме  интегративных  качеств  развития  ребенка, в  оценку  промежуточных результатов  освоения  программы  включаем  и   уровень  овладения необходимыми  навыками  и  умениями  по  образовательным  областям

Примерные планируемые промежуточные  результаты освоения программы  на примере  второй младшей группы
Уровень развития интегративных качеств
	Физическое развитие
	Любознательность,

Активность
	Эмоциональная отзывчивость


	Овладение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми
	Способность управлять своим поведением и планировать свои действия
	Способность решать интеллектуальные и личностные задачи
	Представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	Владение необходимыми выками 

	Антропометрия в норме,

Владеет соответственно возрасту основными движениями,

Сформирована потребность в двигательной активности,

Пользуется физоборудованием самостоятельно,

Выполняет по возрасту гигиенические процедуры.

Соблюдает элементарные правила поведения во время бытовых процессов,

Имеет элементарные представления о ценностях здоровья, пользе закаливания, соблюдения правил гигиены.
	Проявляет интерес к играм, к участию в совместных делах,

Интересуется собой, сведениями о себе,

Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами,

Проявляет интерес к животным, растениям, участвует в наблюдениях,

Задает вопросы,

Любит слушать новые произведения,

Пытается петь, двигаться под музыку,

Проявляет интерес к праздникам, развлечениям
	Проявляет доброжелательность, дружелюбие, откликается на эмоции близких людей, делает попытки пожалеть, помочь,

Эмоционально откликается на худ. слово, спектакль, игры,

Пытается с выражением читать стихи, потешки,

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, окружающей жизни,

Музыкальные произведения,

Пытается отражать полученные впечатления в речи, продуктивной и игровой деятельности
	Умеет в быту, самостоятельной деятельности посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками,

Умеет объединяться со сверстниками для игры по 2-3 человека на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетной игре ,

Умеет делиться своими впечатлениями с взрослыми,

Адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого,

Обращается к воспитателю по имени и отчеству.
	Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду, семье, общественных местах,

Умеет действовать совместно в подвижных играх,

Умеет общаться спокойно, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умеет делиться игрушками,

Имеет опыт оценки хороших и плохих поступков,

Соблюдает правила элементарной вежливости,

Замечает непорядок во внешнем виде,

Убирает  игрушки на места
	Стремится самостоятельно выполнять простые поручения, с желанием участвует в труде,

Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли,

Использует разные способы обследования предметов, включая простые опыты,

Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие выводы,

Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу,

Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью
	Владеет простейшими навыками организованного поведения в ДОУ, дома и на улице,

Самостоятельно выполняет элементарные поручения, преодолевает небольшие трудности,

Умеет обращаться с просьбой о помощи,

Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от познавательно- исследовательской и продуктивной деятельности,

В диалоге со взрослым умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого,

Проявляет интерес к книгам.
	Дано в таблице ниже


	                            Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям


	здоровье
	Физическая культура
	Социализация
	Труд
	Безопасность

	Приучен к опрятности, замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой  помощи взрослого

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания
	Ходит прямо, сохраняя заданное направление;

Бегает сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега;

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной  плоскости, при перешагивании через предметы;

Ползает на четвереньках, лазает по лесенке- стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;

Энергично отталкивается в прыжках на 2-х ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;

Катает мяч в заданном направлении с расстояния 1.5 м, бросает мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об пол, бросает его вверх 

2-3 раза подряд и ловит, метает предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м


	Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя;

Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию, отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей;

Придерживается игровых правил в дидактической игре; следит за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзывается;

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из сказок;

Имитирует движения, мимику, интонацию героев; может принимать участие в беседах о театре.


	Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности;

Может помочь накрыть стол, кормит рыб и птиц
	Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; соблюдает элементарные правила взаимодействия  с растениями и животными;

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения

	познание
	коммуникация
	Художественная литература
	 Художественный творчество
	музыка

	Продуктивная д-ть ( конструирование):
Называет и правильно использует детали строительных материалов;

Изменяет постройки, надстраивая  или заменяя одни детали другими.

ФЭМП: группирует  предметы по цвету, размеру, форме;

При  помощи взрослого составляет группы из однородных предметов и выделяет 1 предмет из группы;

Находит один и много предметов; правильно определяет количественное соотношение 2-х групп предметов, понимает  смысл слов « больше», «меньше», «Столько же»; различает круг, квадрат, треугольник; понимает смысл обозначений: вверху- внизу, спереди- сзади, слева- справа и пр.

Понимает смысл слов «утро», «вечер», 

« день», «ночь».

Формирование целостной картины мира:
Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал)

Ориентируется в помещении детского сада;

Называет свой поселок;

Называет некоторые растения, животных и их детенышей;

Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе;

Проявляет бережное отношение к природе
	Рассматривает сюжетные картинки;

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения;

Использует все части речи, простые, нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.
	Пересказывает содержание произведений с опорой на иллюстрации, на вопросы взрослого;

Называет произведение, прослушав отрывок из него;

Читает наизусть короткое стихотворение при помощи взрослого.
	Рисование: изображает отдельный предмет, простые по композиции и содержанию  сюжеты;

Подбирает цвета. Соответствующие изображаемым предметам;

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками;

Лепка:  умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней;

Лепит предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки

Аппликация:  создает изображения предметов из готовых форм;

Украшает заготовки из бумаги разной формы;

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам;

Умеет аккуратно использовать материалы.
	Слушает музыкальные произведения до конца;

Узнает знакомые песни;

Различает звуки по высоте ( в пределах  октавы)

Замечает изменения в звучании ( тихо- громко)

Поет, не отставая и не опережая других;

Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах,   притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами ;

Различает и называет детские музыкальные инструменты ( металлофон, барабан , бубен и пр)


Показатели каждого возрастного периода определены в Программе «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Отражение промежуточных результатов освоения программы фиксируется в диагностическом  журнале  «Комплексная диагностика уровней освоения программы» (по каждой возрастной подгруппе)

4. Система мониторинга достижения  детьми планируемых результатов освоения  Программы

Оценка результатов развития  дошкольников строится на основе показателей развития, данных в  используемой программе в детском саду по основным направлениям развития:

· Физическое развитие

· Познавательно-речевое развитие 

· Социально-личностное развитие 

· Художественно-эстетическое развитие 

	№ п/п
	Направления развития
	Диагностические методики
	Ответственные
	Сроки 

	1.
	Физическое развитие 
	Критерии физического развития детей дошкольного возраста, сформулированные в Программе воспитания  и обучения в детском саду / под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой
	воспитатель
	Май



	
	
	Диагностика готовности ребёнка к школе. Под ред. Н.Е.Вераксы. Раздел «Здоровье и двигательная активность».
	воспитатель
	Май



	2.
	Познавательно-речевое развитие
	Комплексная диагностика уровней освоения «Программы воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой 
	Воспитатель
	Май



	
	
	Диагностика готовности ребёнка к школе. Под ред. Н.Е.Вераксы. Разделы общих и умственных способностей.
	воспитатель
	Май



	3.
	Социально-личностное развитие
	Комплексная диагностика уровней освоения «Программы воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой 
	воспитатель 
	Май



	
	
	Диагностика готовности ребёнка к школе. Под ред. Н.Е.Вераксы. Разделы коммуникативных и регуляторных способностей.
	воспитатель
	Май



	4.
	Художественно-эстетическое развитие 
	Критерии художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста, сформулированные в Программе воспитания  и обучения в детском саду / под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой,Т.С.Комаровой
	воспитатель
	май

	
	
	Комарова Т.С. Критерии оценки овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их творчества.
	воспитатель 
	Май



	
	
	Мерзлякова С.И. Диагностика музыкальных способностей дошкольника
	музыкальный руководитель
	Май




Мониторинг освоения образовательной программы проводится на основе наблюдения, анализа продуктов детской деятельности.

В ходе мониторинга заполняется таблица:

	Мониторинг образовательного процесса

	Группа ДОУ:

	Дата проведения мониторинга:

	Ф.И. ребенка
	Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям

	
	здоровье
	Физичес-кая культура
	Социали-зация
	Труд
	Безопас-ность
	Познание
	Коммуни-кация
	Чтение художест-венной лит-ры
	Художественное творчество
	Музыка
	Итоговый результат



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка: 1 балл - большинство компонентов недостаточно развиты

               2 балла - отдельные компоненты не развиты

               3 балла - соответствие возрасту

               4 балла - высокий

Мониторинг детского развития включает (уровень развития интегративных качеств): оценку физического развития ребенка, состояния его здоровья, развитие общих способностей: познавательных, коммуникативных, регуляторных. Осуществляется с помощью методов наблюдения, диагностических методик.

 В ходе мониторинга заполняется таблица

	Мониторинг детского развития

	Группа ДОУ

	Дата:

	Ф.И.

ребенка
	Уровень развития интегративных качеств

	
	Физическое развитие
	Любознательность,

Активность
	Эмоциональная отзывчивость


	Овладение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми
	Способность управлять своим поведением и планировать свои действия
	Способность решать интеллектуальные и личностные задачи
	Представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	Овладение предпосылками учебной деятельности
	И

Т

О

Г



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка:  1 балл - большинство компонентов недостаточно развиты

                2 балла - отдельные компоненты не развиты

                3 балла - соответствие возрасту   

                4 балла - высокий

2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, формируемая  участниками образовательного процесса

2.1.ПРЕДМЕТНО  - РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА

	Вид помещения

Функциональное использование


	Оснащение

	Групповые   комнаты

· Сюжетно-ролевые игры

· Самообслуживание

· Трудовая деятельность

· Самостоятельная творческая деятельность

· Ознакомление с природой, труд в природе

· Строительно-конструктивные игры

· Театрализованная деятельность

· Сенсорное развитие

· Развитие речи

· Ознакомление с окружающим миром

· Ознакомление с художественной литературой, художественно-прикладным, изобразительным творчеством

· Развитие элементарных математических представлений и логики

· Обучение грамоте

· Развитие элементарных историко-географических представлений

· Спортивный уголок

· Музыкальная деятельность


	· Детская мебель для практической деятельности

· Книжный уголок

· Уголок для изобразительной детской деятельности

· Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Библиотека», «Школа» и т.д 

· Природный уголок

· Конструкторы различных видов

· Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото

· Развивающие игры по математике, логике

· Различные виды театров

· Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения

· Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте

· Географическая карта мира, карта России

· Муляжи овощей и фруктов

· Календарь погоды

· Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением  букв, цифр, животных, птиц, насекомых, обитателей морей и рек, рептилий

· Магнитофон, аудиозаписи

· Фланелеграф

· Музыкальные инструменты

· Спортивный уголок, предметы, оборудование для выполнения ОРУ, основных видов движений: платочки, мячи, кубики, кегли, обручи, гимнастические палки, мешочки с песком, скакалки, султанчики, бубен, игры типа «Кольцеброс».

	Спальные помещения

· Дневной сон

· Игровая деятельность

· Гимнастика после сна
	· Спальная мебель

· Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики

	Раздевальные комнаты

· Информационно-просветительская работа с родителями
	· Информационный уголок

· Выставки детского творчества

· Наглядно-информационный материал для родителей

· Детская мебель: шкафчики, скамьи


2.2.Управление реализацией Программы

Руководство осуществляется в соответствии с Уставом дошкольного учреждения и действующим законодательством Российской Федерации.

1. Заведующий выполняет свои функции в соответствии с должностной инструкцией.

2. В МКДОУ соблюдаются исполнительская и финансовая дисциплины. 

Имеется номенклатура дел.

Регистрируется входящая и исходящая документация.

Осуществляется работа по изучению и реализации нормативных документов (приказов, инструкций).

Обеспечивается целевое расходование средств, предусмотренных сметой.

Имеются данные о последней инвентаризации материальных ценностей.

3. В МКДОУ имеется нормативно-правовая документация, регулирующая деятельность образовательного процесса.

Устав МКДОУ.

Договоры между родителями (законными представителями) и МКДОУ.

Документация ведётся в соответствии с Перечнем документации дошкольного образовательного учреждения.

4. В ДОУ соблюдаются  правила по охране труда и обеспечивается безопасность жизнедеятельности воспитанников и сотрудников.
5. ЗАВЕДУЮЩИЙ

   Нормативная правовая документация                       Организация условий охраны труда
Правила ВТР и должностные инструкции                 Формирование функциональной структуры  

                                                                                                   управления детским садом

Исполнительская и финансовая дисциплина           Формирование организационной культуры
                                                                                                               детского сада   

Координация управленческой деятельности

с советом педагогов ДОУ    

2.3.Планирование мероприятий по реализации  Программы
      Дифференцированный подход  в  организации планирования воспитательно-образовательной работы  с  дошкольниками, разнообразие форм планирования, с  постепенным усложнением решаемых задач, поможет организовать процесс самообразования  и  саморазвития педагогов, повышения  их  квалификации.

      В  МКДОУ существует следующие виды планирования: оперативное, стратегическое  и  тактическое.

     Оперативное  планирование включает  в  себя диагностику, контроль исполнения обязанностей  и  выполнения годового плана, кроме  того внутреннее  и  оперативное руководство деятельностью ДОУ.

    Стратегическое  планирование – это  годовой  план.                     

    Годовой план работы включает следующие разделы: 

· анализ конечных результатов прошедшего учебного года;

· планирование деятельности  ДОУ  на  очередной учебный год:

- обеспечение здоровья  и  здорового образа жизни;

- обеспечение высокого уровня воспитания  и  образования дошкольников  в  соответствии  с  реализуемой  в  ДОУ программой;

- создание условий для обеспечения готовности старших дошкольников  к  обучению  в  школе;

- взаимосвязь  в  работе ДОУ  с  семьёй.

  Ежегодно планируются мероприятия  по  перечисленным направлениям деятельности.

   Годовой план  МКДОУ состоит  из  3-х блоков.

Ι блок – методическая работа. В  него входят запланированные педсоветы, консультации,  открытые просмотры, работа  с  родителями.

Цель: повышение педагогической компетентности педагогов, освоение  и применение новых технологий. Повышение педагогического мастерства каждого педагога.

ΙΙ блок – организация   коллективных мероприятий.  В  него входят праздники  и  развлечения, тематические выставки, спортивные и оздоровительные мероприятия, тематические дни и недели  в  ДОУ, конкурсы.

Цель: Повышение уровня физического, интеллектуального, эстетического развития, развитие коммуникативных умений и навыков детей.
ΙΙΙ блок – внутрисадовский контроль. В  него входят тематический контроль, анкетирование, опросы, родительские собрания.

Цель:  Аналитическая оценка достижений и результатов работы ДОУ, регулирование воспитательно-образовательного процесса.

Тактическое  планирование – планирование текущей деятельности  ДОУ (перспективные и календарные планы).

   Перспективное ежемесячное планирование воспитательно-образовательной работы предполагает реализацию различных видов деятельности, необходимых для развития дошкольников.

   Календарное планирование – это ежедневное планирование. Каждый день недели имеет определённую направленность, что позволяет 

уделять внимание приоритетному для данного дня направлению, реализуя его через различные виды деятельности.

2.4. Сотрудничество  МКДОУ с семьёй.

       Без сотрудничества с семьей невозможно решать никакие вопросы воспитания и развития ребенка. Важным механизмом социализации ребенка в семье является подкрепление, что предполагает единство и согласованность воспитательных воздействий всех взрослых на ребенка.

Если в ДОУ и семье к ребенку не предъявляются единые требования, дается разная оценка его поведения, используются разные подходы к воспитанию, то у ребенка затрудняется формирование навыков поведения, привычек, представлений, он начинает хитрить и приспосабливаться.

Цели работы с родителями: 

1. Повышение педагогической культуры родителей;

2. Вовлечение родителей в воспитательно – образовательный процесс.  

3. Основные принципы работы с семьей:

· Целенаправленность;

· Системность;

· Плановость;

· Учет специфики каждой семьи;

· Учет опыта родителей;

· Доброжелательность;

· Открытость педагогического процесса;

· Осведомленность родителей о жизни ДОУ.

  В начале учебного года каждый педагог составляет «паспорт семьи»: 
· возраст родителей;

· состав семьи (полная, неполная);

· количество детей в семье;

· образовательный уровень родителей;

· социально – экономический уровень родителей;

· отношение к педагогическому самообразованию.

Работа с родителями строится в ДОУ пошагово:

1. Экскурсия по детскому саду.

2. Заключение договора между родителями (законными представителями) и МКДОУ.

3. Анкетирование родителей.                                        

4. Посещение воспитанников на дому, и личное знакомство с каждым членом семейства. 
            5. Составление конкретного плана работы  с родителями на  учебный год. 
Работа с родителями выстраивается  на основе диалога, по принципу партнерства.

    Одна из форм взаимодействия педагогического коллектива с родителями воспитанников – это родительское собрание. Как правило, родительское собрание состоит из двух частей:

1 часть – общая (беседа, разбор конкретных ситуаций, планирование и т.д.). Проводится в режиме монолога организатора собрания.

2 часть – индивидуальная (по запросам родителей). Обычно это консультации с участием родителей. 

 Мы стараемся организовать собрание так чтобы оно:

· проходило с равной активностью родителей и педагогов, 

· тематика собрания была одинаково интересна организаторам и родителям,   известна заранее;

·  собрание не  было слишком длинным;

· решение, к которому приходит родительское собрание, стало равноправным договором организаторов и родителей, в котором указывается, как родитель может проконтролировать выполнение педагогами своих обязательств;

Итоги собрания обсуждаются в педагогическом коллективе с целью выявления неудавшихся моментов и сильных сторон.

  Условно работу с родителями мы делим на определённые блоки:

· включение родителей в деятельность группы, детского сада (участие родителей в праздниках, спортивных мероприятиях, конкурсах, выставках, проектах и т.д.);

· педагогическое просвещение родителей (консультации, родительские собрания, педсоветы с участием родителей);

· наглядно-текстовая информация (стенды, родительские уголки, папки-передвижки).

    В  течение года воспитатель  проводит анкетирование, тестирование родителей для получения нужной информации о семье воспитанника и о пожеланиях родителей что - то изменить или улучшить  при организации воспитательно – образовательного процесса  в ДОУ. 
2.5.Взаимодействие МКДОУ  со школой.
Взаимодействие МКДОУ «Зауральский   детский сад» и МКОУ «Зауральская  ООШ» определены  совместным  планом, который включает несколько блоков взаимодействия.

ЗАДАЧИ:

1. Создание условий для широкого выбора индивидуальных образовательных  траекторий обучения. 

2. Обеспечение консультативной помощи детям и родителям «проблемных» семей.

3. Внедрение новых форм работы  ДОУ с семьей через вовлечение родителей в соуправление  образовательным процессом.

Блоки взаимодействия:
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



2.6.Взаимодействие МКДОУ  с другими организациями по реализации Программы



              

                                                                       


ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Примерный режим дня

(младшая группа, холодный период года) 
	№ п/п
	Режимные процессы
	Время

	1. 
	Прием детей, осмотр, игры с детьми 
	7.30 - 8.00

	2. 
	Утренняя гимнастика
	     8.00-8.10

	3. 
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 - 08.40

	4. 
	Игры, подготовка к   НОД
	8.40 – 9.00

	5. 
	Непосредственно образовательная деятельность с детьми
	9.00 -9.40

	6. 
	Второй завтрак
	9.40-10.00

	7. 
	Подготовка к прогулке,

прогулка (наблюдения, самостоятельная игровая деятельность детей, труд)
	10.00 - 11.50

	8. 
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	  11.50-12.00

	9. 
	Обед
	12.00 – 13.00 

	10. 
	Дневной сон
	13.00 - 15.00

	11. 
	Подъем, воздушные, водные процедуры гимнастика после сна
	15.00 -15.15

	12. 
	Полдник
	15.15 -15.45

	13. 
	Прогулка, самостоятельная  игровая деятельность детей, работа с родителями
	15.45 -16.30


ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
Примерный режим дня  
(младшая группа, теплый период года)                                                                       

	№ п/п
	Режимные процессы
	Время

	 1.
	Прием детей, осмотр, игры
	7.30 - 8.00

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 - 08.40

	4.
	Игры с детьми, подготовка к НОД
	8.40 – 9.00

	5.
	Непосредственно образовательная деятельность с детьми  (художественно – эстетического цикла)
	9.00 – 9.15

	6.
	Второй завтрак
	10.00-10.15

	7.
	Подготовка к прогулке,

Прогулка (наблюдения, самостоятельная игровая деятельность детей, труд)
	9.15 – 11.50

	8.
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	 11.50- 12.00

	9.
	Обед
	12.00 – 13.00 

	10.
	Дневной сон
	13.00 - 15.00

	11.
	Подъем, воздушные, водные процедуры гимнастика после сна
	15.00 -15.15

	12.
	Полдник
	15.15 -15.45

	13.
	Прогулка, самостоятельная игровая деятельность детей, работа с родителями
	15.45 -16.30


                                                                      ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Примерный режим дня

(старшая  холодный  период  года) 
	№ п/п
	Режимные процессы
	Время

	1. 
	Прием детей, осмотр, игры с детьми 
	7.30 - 8.00

	2. 
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	3. 
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 - 08.40

	4. 
	Игры, подготовка к   НОД
	8.40 – 9.00

	5. 
	Непосредственно образовательная деятельность с детьми
	9.00 -10.25

	6. 
	Второй завтрак
	9.55-10.05

	7. 
	Подготовка к прогулке,

прогулка (наблюдения, самостоятельная игровая деятельность детей, труд)
	10.25 - 11.50

	8. 
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	  11.50-12.00

	9. 
	Обед
	12.00 – 13.00 

	10. 
	Дневной сон
	13.00 - 15.00

	11. 
	Подъем, воздушные, водные процедуры гимнастика после сна
	15.00 -15.15

	12. 
	Полдник
	15.15 -15.45

	13. 
	Прогулка, самостоятельная  игровая деятельность детей, работа с родителями
	15.45 -16.30


ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
Примерный режим дня  
(старшая группа, теплый период года)                                                                       

	№ п/п
	Режимные процессы
	Время

	 1.
	Прием детей, осмотр, игры
	7.30 - 8.00

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 - 08.40

	4.
	Игры с детьми, подготовка к НОД
	8.40 – 9.00

	5.
	Непосредственно образовательная деятельность с детьми  (художественно – эстетического цикла)
	9.00 – 9.25

	6.
	Второй завтрак
	10.00-10.15

	7.
	Подготовка к прогулке,

Прогулка (наблюдения, самостоятельная игровая деятельность детей, труд)
	9.25 – 11.50

	8.
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	 11.50- 12.00

	9.
	Обед
	12.00 – 13.00 

	10.
	Дневной сон
	13.00 - 15.00

	11.
	Подъем, воздушные, водные процедуры гимнастика после сна
	15.00 -15.15

	12.
	Полдник
	15.15 -15.45

	13.
	Прогулка, самостоятельная игровая деятельность детей, работа с родителями
	15.45 -16.30


                                                                                                        ПРИЛОЖЕНИЕ  № 3               

    Система физкультурно-оздоровительной работы 



Модель приобщения дошкольников к здоровому образу жизни


Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы


Двигательная деятельность ребенка

Виды, задачи и необходимые условия

для двигательной деятельности ребенка

	Виды двигательной

активности
	Физиологическая и воспитательная задачи


	Необходимые

условия
	Ответственный

	Движения во время бодрствования
	Удовлетворение  органической потребности в движении. Воспитание свободы движений, ловкости, смелости, гибкости
	Наличие в групповом помещении, на участке детского сада места для движения.

Одежда, не стесняющая движения. 

Игрушки и пособия, побуждающие ребенка к движениям
	Воспитатель

	Подвижные игры
	Воспитание умений детей  двигаться в соответствии с  окружающими, со словом взрослого,  с заданными условиями, воспитывать волевое (произвольное) внимание через овладение умением выполнять правила игры
	Знание правил игры
	Воспитатель

	Движения под музыку
	Воспитание чувства ритма, умения выполнять движения под музыку, отработка ритмических движений
	Музыкальное сопровождение
	Воспитатель и музыкальный руководитель 

	Утренняя гимнастика и гимнастика после сна
	Сделать более физиологичным и психологически комфортным переход от сна к бодрствованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движения
	Знание воспитателем комплексов гимнастики после сна, наличие в  группе места для проведения гимнастики
	Воспитатель


Двигательный режим детей младшего дошкольного возраста 
(3 –4года) 
	№ п/п
	Виды двигательной активности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Всего

	
	
	Время в минутах

	1.
	Утренняя гимнастика
	10


	10
	10
	10
	10
	50

	2.
	Физическая культура
	15
	
	
	15
	
	30

	3.
	Физкультминутки
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	4.
	Музыкальные занятия
	
	15
	
	
	15
	30

	5.
	Физическая культура  на прогулке
	
	
	
	
	
	

	6.
	Физкультурные упражнения на прогулке  (индивидуальная работа)
	15
	15
	15
	15
	15
	1ч15мин

	7.
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры – на утренней и вечерней прогулке)
	10+10
	10+10
	10+10
	10+10
	10+10
	1ч40мин

	8.
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	9.
	Дыхательная гимнастика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	10.
	Игры – хороводы, игровые упражнения
	
	10
	10
	
	10
	30

	12.
	Физкультурные досуги
	20 минут один раз в месяц

	13.
	Музыкальные досуги
	20 минут один раз в месяц

	14.
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей ребенка

	Итого в неделю


	1ч 18 мин
	1ч 28мин
	1ч 28 мин
	1ч 18мин
	1ч 28 мин
	7ч 00мин


Двигательный режим детей  среднего дошкольного возраста
 (от 4 до 5 лет) 

	№ п/п
	Виды двигательной активности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Всего

	
	
	Время в минутах

	1.
	Утренняя гимнастика
	10


	10
	10
	10
	10
	50

	2.
	Физическая культура
	20
	
	
	20
	
	40

	3.
	Физкультминутки
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	4.
	Музыкальные занятия
	
	20
	
	
	20
	40

	5.
	Физическая культура  на прогулке
	
	
	
	
	
	

	6.
	Физкультурные упражнения на прогулке  (индивидуальная работа)
	15
	15
	15
	15
	15
	1ч15мин

	7.
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры – на утренней и вечерней прогулке)
	10+10
	10+10
	10+10
	10+10
	10+10
	1ч40мин

	8.
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	9.
	Дыхательная гимнастика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	10.
	Игры – хороводы, игровые упражнения
	
	10
	10
	
	10
	30

	12.
	Физкультурные досуги
	20 минут один раз в месяц

	13.
	Музыкальные досуги
	20 минут один раз в месяц

	14.
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей ребенка

	Итого в неделю


	1ч 23 мин
	1ч 33мин
	1ч 28 мин
	1ч 18мин
	1ч 33 мин
	7ч 20мин


Двигательный режим детей  старшего дошкольного возраста

 (от 5  до  7 лет) 
	№ п/п
	Виды двигательной активности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Всего

	
	
	Время в минутах

	1.
	Утренняя гимнастика


	        10

Музыкально ритмические  движения
	10
	10
	10
	10
	50

	2.
	Физическая культура
	30
	
	30
	
	
	60

	3.
	Динамические паузы, физкультминутки
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	4.
	Музыка
	
	30
	
	30
	
	1ч

	5.
	Физическая культура на прогулке
	
	
	
	
	30
	30

	6.
	Физкультурные упражнения на прогулке  (индивидуальная работа)
	15
	15
	15
	15
	15
	1ч15мин

	7.
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры – на утренней и вечерней прогулке)
	15+15
	15+15
	15+15
	15+15
	15+15
	2ч30мин

	8.
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	9
	Дыхательная гимнастика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	10.
	Оздоровительный бег

(весеннее - летний период)
	10
	
	
	
	
	10

	11.
	Спортивные упражнения 
	
	30
	
	30
	
	1ч

	12.
	Физкультурные досуги
	30минут один раз в месяц

	13.
	Музыкальные досуги
	30минут один раз в месяц

	14.
	Свободная двигательная деятельность
	Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных  потребностей и интересов детей

	15.
	Спортивные праздники
	1час 2-4 раза в год

	Итого в неделю


	1ч 55мин
	2ч 15 мин
	1ч 45мин
	2ч 15 мин
	1ч 45мин
	10 ч 


                         Лечебно-профилактические и оздоровительные мероприятия


 Использование здоровьесберегающих технологий в  ДОУ

	Виды здоровьесберегающих технологий
	Время проведения 

в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Динамические паузы
	Во время занятий, 2-5 мин. по мере утомляемости детей
	Рекомендуется для всех де​тей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимна​стики и других в зависимости от вида занятия
	воспитатель

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного за​нятия, на прогулке, в группо​вой комнате - малой со сред​ней степенью подвижности. Ежедневно 
	Игры подбираются в соответ​ствии с возрастом ребенка, местом и временем ее про​ведения. В ДОУ используем элементы спортивных игр
	воспитатель

	Релаксация
	В зависимости от со​стояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всей группы          
	Используется спокой​ная классическая музыка, звуки природы
	воспитатель

	Гимнастика пальчиковая


	 индиви​дуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми про​блемами. Приводится в лю​бой удобный отрезок времени (в любое удобное время)
	воспитатель

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивно​сти зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога
	воспитатель

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физ​культурно-оздоровительной работы
	Обеспечить проветривание  помещения, педагогу дать детям инструкции об обяза​тельной гигиене полости носа перед проведением процедуры


	воспитатель

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физ​культурно-оздоровительной работы
	Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей
	воспитатель



	2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физическая культура


	3 раза в неделю в зале, 

Младшая подгруппа – не более 15 мин.; средняя подгруппа- не более 20 мин., старшая  подгруппа – не более 25 мин. 

 (1 раз на улице со среднего возраста) 
	проводятся в соот​ветствии с реализуемой программой Перед занятием обязательно проветривается помещение
	воспитатель

	Коммуникативные игры
	1-2 раза в неделю по 25 мин. со старшего  дошкольного возраста
	строятся по опреде​ленной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой 
	воспитатель

	Занятия по воспитанию здорового образа жизни 
	1 раз в неделю по 25 мин. со старшего   дошкольного возраста
	Могут быть  включены в  учебный план  (НОД) в качестве познава​тельного развития
	воспитатель


	Нетрадиционные формы оздоровления



	1
	Музыкотерапия
	вся группа
	Использование музыкального сопровождения на занятиях изобразительной деятельности, физкультуре перед сном
	Воспитатель, музыкальный руководитель

	2
	Фитонцидотерапия 

(лук, чеснок)
	вся группа
	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	воспитатель,

помощник воспитателя

	Закаливание



	1
	Контрастные воздушные ванны
	вся группа
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	воспитатель

	2
	Ходьба босиком
	вся группа
	После сна, на занятиях физкультуры 
	воспитатель

	3
	Облегченная одежда детей
	вся группа
	в течение дня
	воспитатель

	4
	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой
	вся группа
	в течение дня
	воспитатель


Основные направления деятельности





Ребенок и другие люди





Ребенок и природа





Ребенок дома





Здоровье ребенка





Эмоциональное благополучие ребенка





Ребенок на улицах поселка (дервни)





Культура быта





Мир, в котором мы живем





Природа и ребенок





Воспитание культуры поведения детей дошкольного возраста 





Средства существования:


Продукты питания и их потребление (способы)


Одежда и способ ее ношения


Жилище и способы его эксплуатации





Уровень цивилизации как показатель культуры общества





Развитие способностей человека:


Homo sapiense – способность быть человеком разумным


Homo moralese – способность ориентироваться на другого человека


Homo faber – способность быть человеком творящим, созидающим





Знакомство с организмом человека:


Гигиена


Здоровье


Назначение частей человеческого тела 





Среда обитания:


Гигиена среды обитания (воспитание потребности в гигиене)


Порядок и удобство среды обитания


Красота среды обитания





Умение управлять собой, владеть своим телом.





Субъектность среды обитания как показатель культуры общества





Нравственность как показатель культуры общества и его членов





Духовность как показатель культуры общества





Построение взаимных отношений:


Поведенческие традиции (воспитание, начиная с дошкольного возраста)


Я никому не мешаю


Ценность другого человека не должна пострадать


Я всегда помогаю другим людям


Я стараюсь быть естественным


Признание ценности другого человека


Признание ценности общества: только в обществе других людей хорошо видна индивидуальность каждого человека; и только в обществе других людей человек остается человеком





Методы и приемы трудового воспитания детей:





Формы организации трудовой деятельности:





Придумывание сказок





1 группа методов:


Формирование нравственных представлений, суждений, оценок





Решение маленьких логических задач, загадок





Приучение к размышлению,  беседы





Беседы на этические темы





Чтение художественной литературы





Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций








2 группа методов:


создание у детей практического опыта трудовой деятельности





Приучение к положительным формам общественного поведения 





Пример взрослого и детей





Показ действий





Организация интересной деятельности (общественно полезный характер)





Создание контрольных педагогических ситуаций





Поручения


простые и сложные;


эпизодические и длительные;


коллективные и индивидуальные





Дежурство


(не более 20 мин)


формирование общественно-значимого мотива


нравственный, этический аспект








Коллективный труд


(не более 35-40 мин






































)





Типы организации труда детей:





Индивидуальный труд





Совместный труд





Коллективный труд





Общий труд





Труд рядом





Разыгрывание коммуникативных ситуаций





Целенаправленное наблюдение





Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов





Рассматривание иллюстраций





Задачи на решение коммуникативных ситуаций





Навыки культуры быта


(труд по самообслуживанию)





Ознакомление с трудом взрослых








Хозяйственно-бытовой труд


(содружество взрослого и ребенка, совместная деятельность)








Ручной труд


(мотивация – сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, младшему ребенку)





Труд в природе





Виды труда





Познавательное развитие дошкольников





Игры, упражнения по развитию логики





Театрально-игровое творчество


(развитие речевой интонационной выразительности, театрализованные игры)





Развитие мышления, памяти и внимания











Формирование специальных способов ориентации





Развитие творчества





Различные виды деятельности





Вопросы детей





Конструктивное творчество





Экспериментирование с природным материалом





Использование схем, символов, знаков





Развивающие игры





Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания





Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами





Организация речевого общения детей, обеспечивающего самостоятельное использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности





Организация разнообразных форм взаимодействия:


«педагог – дети», «дети – дети»





Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками





                             Музыка в детском саду





Музыка


 ( организованная образовательная деятельность)





Праздники и развлечения





Игровая музыкальная деятельность





Совместная деятельность взрослых и детей





Музыка в других видах организованной образовательной деятельности





Индивидуальные музыкальные занятия





- комплексные


- тематические


- традиционные


- интегрированные








- театрализованные музыкальные игры


-музыкально-дидактические игры


- игры с пением


- ритмические игры





- театрализованная деятельность


- концерты





- творческие занятия


- развитие слуха и голоса


- упражнения в освоении танцевальных движений


- обучение игре на детских музыкальных инструментах








Подготовка к школе





Методический блок





МКОУ «Сосновская  ООШ»





Работа с семьей





МКДОУ «Сосновский  детский сад»





Выпускники ДОУ - ученики 1 класса школы 





    Сельский 


          клуб








 ФАП 





Отдел образования р.п.Каргаполье





МКДОУ «Сосновский детский сад»





     МКОУ «Сосновская    


     ООШ»





    Отделение  


        связи





ДК с.Сосновка





МО «Сосновский сельсовет»





МКДОУ Краснооктябрьский детский сад





Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья детей





Система двигательной деятельности





Создание условий для двигательной активности детей





Организация  рационального питания





Система профилактических и  - оздоровительных мероприятий, закаливание детей





Система


физкультурно-оздоровительной работы





Воспитание навыков и привычек культуры поведения, положительных взаимоотношений и гигиенических навыков





Образовательная работа





Формирование здорового образа жизни





Лечебно-профилактические мероприятия





Физическая культура и спорт





Внедрение новых технологий





Оздоровительные мероприятия





Работа с родителями





Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы








Создание условий для двигательной активности детей





Система двигательной деятельности 





Система закаливания





Организация рационального питания





Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья





Гибкий режим


Создание условий (оборудование  спортивных уголков в группе, на участке, спортинвентарь)


Индивидуальный режим пробуждения после дневного сна


Условия для самостоятельной двигательной активности детей





Утренняя гимнастика


Прием детей на улице в теплое время года


Физическая культура


Музыка 


Музыкально- ритмические занятия


Двигательная активность на прогулке


Физкультура на улице


Оздоровительный бег


Подвижные игры


Динамические паузы 


Физкультминутки 


Гимнастика после дневного сна


Физкультурные досуги,  спортивные праздники,  развлечения, забавы, игры


Игры, хороводы, игровые упражнения


Дыхательная гимнастика


Пальчиковая гимнастика


Индивидуальная работа


Самостоятельная двигательная деятельность





Утренний прием на воздухе в теплое время года


Облегченная форма одежды


Ходьба босиком в спальне до и после сна


Сон  без маек


Воздушные ванны


Оздоровительный бег (весенне-летний период)


Подвижные игры и физические упражнения на прогулке


Игры с водой





Организация второго завтрака (соки, фрукты)


Выполнение режима питания


Калорийность питания


Введение овощей и фруктов в завтрак и полдник


Соблюдение питьевого режима


Гигиена приема пищи


Индивидуальный подход к детям во время приема пищи


Правильность расстановки мебели 


Правильность сервировки стола, воспитание  культурно -гигиенических навыков 





Диагностика уровня физического развития, антропометрия


Диспансериза-


ция детей с привлечением врачей детской поликлиники


Диагностика физической подготовленности  детей 








Профилактика простудных заболеваний


Оксолиновая мазь


«Чесночные бусы в группе»


Дыхательная гимнастика








Закаливание с учетом состояния ребенка


Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)


Прогулки на воздухе


Хождение босиком по «дорожкам  здоровья»


Игры с водой





Система лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий





Витаминотерапия


«Ревит», «Поливит»


Витаминизация третьего блюда





Охрана психического здоровья


Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы





Упражнения по охране зрения


Гимнастика для глаз





Массаж


Самомассаж жизненно важных точек (во время гимнастики после дневного сна)


Массаж стоп, ходьба по корригирующим дорожкам, массажным коврикам





Профилактика нарушения осанки, плоскостопия


Гимнастика после дневного сна


Корригирующие упражнения


Соблюдение режима двигательной активности
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